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Resumen ejecutivo del informe

Objetivo

Metodologia

Principales
hallazgos

Recomendaciones

Identificar y analizar los cambios observables en los comportamientos de los
estudiantes de nivel primaria y secundaria luego de la intervencién realizada en el
patio escolar, haciendo énfasis en cambios en comportamientos asociados a
habilidades sociales.

Se realizaron observaciones en el patio escolar durante los recreos de primaria y
secundaria y luego de estos, en dos momentos del aio: abril y octubre de 2025.
También se realizaron entrevistas grupales con 75 personas: 60 estudiantes -de
primaria y secundaria-, 14 docentes y la directora del colegio. El analisis de ambas
fuentes de informacion permitié plantear hallazgos acerca de los cambios a partir
de la mejora del patio escolar.

El estudio muestra que la nueva organizacién del patio facilita una mayor variedad
de actividades y promueve mas interaccién y didlogo entre estudiantes. Aunque
se observan avances en el cuidado del espacio y el patio tiene potencial para
aportar al desarrollo de habilidades socioemocionales, estos efectos no ocurren
de forma automatica y requieren acompafiamiento pedagdgico. Persisten retos
en la gestidn del espacio, su uso equitativo y pedagdgico, asi como brechas entre
las necesidades expresadas por los estudiantes —particularmente la falta de
sombra, restricciones de uso y problemas de infraestructura— y las decisiones
institucionales. Ademas, mientras docentes y estudiantes de primaria valoran el
nuevo patio, los de secundaria son mas criticos por la falta de sombra, los
accidentes, la interrupcién de actividades importantes y el espacio limitado.

Las recomendaciones plantean que la institucién educativa y el proyecto deben
trabajar de manera coordinada para mejorar la gestion, el uso pedagdgico y la
sostenibilidad del patio escolar.

Para la institucién, se sugiere elaborar un plan integral que fortalezca el cuidado y
uso equitativo del espacio, promueva la participacién activa de los estudiantes,
evite restricciones que limiten experiencias clave y aborde problemas urgentes de
infraestructura.

Para el proyecto, se recomienda incorporar acompafiamiento y capacitacion en
habilidades socioemocionales y gestidon del patio, considerar estrategias para
otros problemas criticos de infraestructura, incluir una gestion de riesgos vy
asegurar que futuras intervenciones cuenten con evaluaciones que recojan
informacidn previa a los cambios.
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1. INTRODUCCION

El entorno escolar desempefia un papel fundamental como soporte de las actividades
académicas, asi como escenario vital para la convivencia y el desarrollo integral de los
estudiantes. El aprendizaje que se puede lograr en este entorno incluye el desarrollo de
habilidades socioemocionales: habilidades que aprendemos en espacios formales e informales,
e influyen en nuestra adaptacion al entorno, relaciones interpersonales saludables y diferentes
objetivos académicos o laborales (De Fruyt, Wille y John, 2015, YouthPower Learning, 2017,
UNICEF, 2023). Diferentes propuestas de intervencion incluyen “habilidades sociales o
habilidades para relacionarse”, es decir habilidades que permiten a los estudiantes establecer
vinculos saludables, comunicarse, colaborar con otros y resolver conflictos (CASEL 2017). El
aprendizaje de estas habilidades sociales ha ganado importancia en los ultimos afos debido a la
evidencia sobre el aporte a diferentes aspectos del desarrollo (OECD, 2016, CASEL, 2027,
Fundacidn Wiese, 2020, UNICEF, 2023), siendo incluso una prioridad en politicas nacionales como
el Proyecto Nacional de Educacion al 2036 (Consejo Nacional de Educacion, 2020).

Para el desarrollo de estas habilidades, se debe tomar en cuenta la convivencia en los diferentes
espacios de las instituciones educativas, ya que el aprendizaje no solo se da en las aulas si no
también en otros espacios en los que se relacionan estudiantes, docentes y otros actores
educativos. El patio escolar es un espacio en el que se pueden aprender estas habilidades
(UNICEF, 2023) y en el que se da el recreo, que es un momento importante para el desarrollo
integral de estudiantes en el que juegan e interactuan libremente, sin la direccidén constante de
adultos (Freire, 2011, Marin,2012).

Considerar lo anterior puede ser de utilidad para comprender la importancia del proyecto de
mejora de patios escolares, realizado por UNACEM con el apoyo de COPILOTO y AULA. El piloto
de este proyecto se dio en un colegio de Villa Maria del Triunfo en la ciudad de Lima, en el que
se realizaron cambios en el patio escolar buscando que estos favorezcan la diversidad de
actividades, la interaccidn y el aprendizaje de habilidades sociales, Ilamandolo “Patios que
educan”. Este piloto, incluyé una evaluacion realizada por el equipo de Quichay que permitiria
aportar a la mejora de esta intervencion. El presente documento constituye el informe final de
la evaluacion del piloto.

El objetivo de la evaluacion fue identificar y analizar los cambios observables en los
comportamientos de los estudiantes de nivel primaria y secundaria luego de la intervencion
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realizada en el patio escolar. Este estudio pone un énfasis especial en los comportamientos
asociados a habilidades sociales, tales como la comunicacidn, la colaboracidn y la resolucién de
conflictos. Para este fin, se tomdé como marco de referencia el modelo de aprendizaje
socioemocional de la Colaboracién para el Aprendizaje Académico, Social y Emocional (CASEL),
gue incluye habilidades para relacionarse, como la comunicacién, la resolucién de conflictos o
colaboracién en grupos (CASEL 2017)

La metodologia implementada para este disefio se centrd en el recojo y analisis de dos fuentes
de informacidn - observacién y entrevistas grupales- y se organizd en tres fases desarrolladas
durante el afio escolar 2025. En la primera fase (abril 2025), se realizé una primera observacion
de comportamientos en el patio recientemente inaugurado. La segunda fase (octubre 2025)
incluyd una segunda observacién de comportamientos y entrevistas grupales para recoger las
percepciones de estudiantes, docentes y directivos, para en la tercera fase (noviembre 2025) se
realizo el analisis comparativo e integrado de la informacion recabada en ambos momentos.

La relevancia de este informe radica en su capacidad para responder a la pregunta: ¢ Qué cambios
ha promovido la mejora del patio?. En ese sentido, no solo documenta las variaciones en el uso
del espacio y las dindmicas observadas, sino que también da voz a los actores principales de la
comunidad educativa (estudiantes, docentes y directora), contrastando la evidencia observada
con sus experiencias cotidianas.

El documento se encuentra estructurado en cuatro secciones principales para facilitar su lectura
y comprensién. En primer lugar, la seccion de Metodologia detalla el disefio de evaluacidn, los
instrumentos utilizados y el procedimiento de recojo de informacion. En segundo lugar, se
presentan los Resultados, donde se exponen los hallazgos integrados de las observaciones
comparadas y los didlogos con la comunidad educativa. Posteriormente, las Conclusiones
sintetizan los principales aprendizajes del estudio, destacando tanto los logros en la interaccion
entre estudiantes como los desafios persistentes. Finalmente, se ofrecen Recomendaciones
dirigidas tanto a la Institucidon Educativa para optimizar la gestion pedagdgica del patio, como al
equipo del proyecto para el disefio de futuras intervenciones.
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2. METODOLOGIA

Se implementd un disefio de evaluacidon de los cambios impulsados por la mejora del patio
escolar, considerando especialmente los cambios que puedan estar relacionados a las
habilidades sociales que se busca promover. La metodologia se centrd en el recojo y andlisis de
dos fuentes de informacidn: la observacion de comportamientos en el patio escolar y entrevistas
grupales con estudiantes, docentes y directivos del colegio sobre la percepciéon de cambios a
partir de la mejora del patio.

Este trabajo se organizd en tres fases. En la primera fase, en abril de 2025, se hizo la primera
observacion de comportamientos en el patio escolar. En la segunda fase, en octubre de 2025, se
hizo la segunda observacién de comportamientos en el patio escolar y entrevistas grupales con
estudiantes y equipo de docentes y direccion. En la tercera fase, se hizo un analisis comparativo
de ambas etapas de observacion, asi como el analisis de las entrevistas grupales.

Grafico 1: Fases de recojo y analisis de informacién

Fase 1 (abril 2025): Fase 2 (octubre 2025): Fase 3 (noviembre 2025):
Primera observacion de Segunda observacion Analisis de ambas etapas
comportamiento en el del patio y entrevistas grupales observacion y entrevistas
patio. con estudiantes y equipo. grupales.

A continuaciodn, se detalla la informacién por cada herramienta, asi como el proceso de andlisis
integrado de estas, usadas en las fases mencionadas.

2.1. Observacion de comportamientos en el patio escolar

El objetivo de la observacion fue identificar cambios observables en los comportamientos de los
estudiantes en el patio escolar, relacionados con habilidades sociales promovidas por el proyecto
de mejora de patio de UNACEM, a través de la mejora del patio, asi como el impulso de acciones
para el aprovechamiento de este para el desarrollo de estas habilidades.

Para la definicion de las habilidades sociales, se tomé como marco de referencia el modelo de
habilidades socioemocionales de Colaboracion para el Aprendizaje Académico, Social y
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Emocional, conocido por CASEL por sus siglas en inglés (Collaborative for Academic, Social, and
Emotional Learning) (CASEL, 2017), enfocdndose en las habilidades interpersonales o
relacionales, que reflejan la capacidad para establecer y mantener relaciones saludables y
gratificantes con individuos y grupos diversos, comunicarse claramente, escuchar efectivamente,
cooperar con otros, resistir la presidn social inadecuada, negociar y resolver conflictos de forma
constructiva, y ser capaz de buscar y ofrecer ayuda en caso de necesidad.

Como parte de esta propuesta, se observaron algunos comportamientos asociados a las
habilidades sociales o interpersonales, viables de identificar en el espacio del patio escolar. Para
esto, se ha identificado una serie de comportamientos observables, partiendo de la evidencia
sobre habilidades sociales, la informacion del proyecto de patios de UNACEM — brindada por el
equipo de COPILOTO — y una primera visita exploratoria realizada al colegio, que incluyé una
entrevista a la directora y una observacion inicial en el patio.

A continuacion, se presentan los comportamientos que fueron observados durante el espacio de

recreo:
Tabla 1: Comportamientos observados durante el recreo
Aspectos observados Definicion
Uso del patio para la Se refiere al uso del patio para distintos tipos de actividades,
diversidad considerando la diversidad de estudiantes. Refleja el acceso a

oportunidades diferentes tipos de actividades. Esta es la base para
gue se den actividades distintas que permitan el desarrollo de
habilidades sociales.

Comportamientos de Uso del patio para actividades que permiten que estudiantes se

comunicacion comuniquen o socialicen entre ellos y con otras personas.
Comunicar: hablar, escuchar, comunicacion no verbal (muecas,
movimiento etc.).

Comportamientos de Comportamientos que dan cuenta de una habilidad para colaborar
colaboracion y ayudar a otras personas o preocuparse por el bienestar de otro
(asociado a la empatia).

Comportamientos Comportamientos que dan cuenta del respeto a normas bdsicas
asociados al respetoa  para cuidar el espacio.
normas
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Comportamientos de Comportamientos asociados a la prevencion y resolucion de

prevenciony conflictos en el espacio del patio escolar. Se observa si se
resolucién de presentan conflictos o situaciones de burla o agresién y, en ese
conflictos caso, como responde el grupo de estudiantes.

Se utilizé una metodologia de observacidn centrada en los comportamientos mencionados, que
combina datos cuantitativos (registro de presencia o ausencia de cada comportamiento y
porcentaje aproximado de estudiantes que muestran cada comportamiento) y datos cualitativos
(descripcion de actividades y comportamientos observados). Esta observacion se realizé en dos
momentos, a fin de observar si existen cambios en el comportamiento, durante el primer
semestre del 2025 (abril) y, luego, en el segundo semestre del 2025 (octubre).

2.1.1. Instrumento

Se utilizé la Guia de observacidon de comportamientos en el patio escolar en los recreos de
primaria y secundaria, la cual fue disefiada para este estudio y previamente piloteada. Esta guia
permitio el registro de la presencia o ausencia de conductas especificas, asi como descripciones
cualitativas detalladas para cada uno de los aspectos definidos.

La guia de observacion fue disefiada para ser aplicada en dos momentos del afio (abril y octubre
2025), por tres observadores previamente capacitados, quienes se ubicaron en puntos
estratégicos identificados en el patio del colegio, cuidando que su presencia no altere la dindmica
habitual de los estudiantes. Ademas, permitia el registro de observacién del uso del patio fuera
del horario de recreo, durante el horario de clases y un registro del contexto de observacion a fin
de registrar eventos o situaciones que pudieran afectar el comportamiento de los estudiantes
(como el clima, eventos en la institucidon u otros).

2.1.2. Procedimiento

e Serealizé una primera visita exploratoria a la institucidn educativa en la que se sostuvo
una conversacion con la directora y se hizo una observacién del patio escolar durante
los recreos y durante horas de clase. Esta primera visita exploratoria permitié contar
con informacion basica del contexto para el disefio de la guia de observacion. Asimismo
permitio organizar un esquema de las areas del patio (ver aqui) que ayudo a definir las
areas observadas y ubicacion del equipo a cargo de la observacion.


https://drive.google.com/file/d/1_inlwQI94ZD7Enm4ZqnbQeAtEw4lQuTM/view?usp=sharing
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e Unavez que se contd con la guia de observacion disefiada, se realizé un piloto de este
instrumento, permitiendo validar su pertinencia y operatividad. Durante esta jornada,
se observaron los recreos de primaria y secundaria del turno mafana.

e El dia 28 de abril 2025, se realizd la observacién, abarcando los recreos de primaria y
secundaria en ambos turnos (mafiana y tarde). De acuerdo a las indicaciones de la guia,
los tres profesionales a cargo de la observacién se ubicaron en distintos lugares del
patio que permitieran observar a los estudiantes sin Ilamar tanto la atencién.

e Laprimeraobservacion se desarrollé en condiciones naturales, sin intervencion directa
en las actividades de los estudiantes, ni alteraciones del entorno. Esto permitié
documentar conductas espontaneas relacionadas con las habilidades sociales en el
contexto real de convivencia escolar durante el recreo.

e Sin embargo, se identificaron algunas situaciones, como: a) la presencia de mobiliario
(mesas, carpetas, etc.) para reparacion en el escenario, los cuales limitaban el uso total
del espacio. Esto contrastod con la visita exploratoria previa a la observacion, en la que
el escenario se encontraba libre y se pudo apreciar que los estudiantes realizaban
actividades como correr o jugar; b) la presencia de docentes en el patio en los horarios
de recreo, se pudo registrar la presencia de al menos cinco docentes en el recreo de
primaria y tres docentes en el recreo de secundaria, sin embargo, esta presencia no
inhibid la conducta de los estudiantes. En contraste, durante la visita exploratoria se
observo la presencia de uno o dos docentes durante el horario del recreo.

e En base a la primera observacidn, se realizé un primer informe (ver: Informe 1 /
Resumen de informe 1), acompafiado de recomendaciones para la institucién

educativa (ver: Recomendaciones a la direccién)

e El procedimiento se replicé en la segunda observacion (el 22 de octubre de 2025), a fin
de buscar la comparabilidad de ambos momentos de observacién.

e La segunda observacion también se desarrolldé en condiciones naturales, sin
intervencion directa en las actividades de los estudiantes, ni alteraciones del entorno.
No obstante, se identificaron algunas situaciones, como: a) la presencia de nets vdley
en el patio escolar, con motivo de las olimpiadas escolares; y, b) la presencia de
docentes con estudiantes de primaria practicando sus presentaciones para las
olimpiadas escolares durante los recreos de secundaria (en la zona de grass), sin
embargo, esta presencia no tuvo mayor efecto en la conducta de los estudiantes.

e El mismo dia de la observacidn, el equipo a cargo se reunid para tomar notas de la
observacion. Luego, se reunieron virtualmente para completar los datos de la guia de
observacion y analizar los resultados en conjunto.


https://drive.google.com/file/d/1Dr-oiRXmcdmjqdKcNLahN_uZ6IecrZF3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1t4I_J_5o9awZLFoQGS4W8a81Utw9OiDs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CblqMrxjHpintyZThrhiIWO6C0kT39LW/view?usp=sharing
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e Una vez sistematizados los resultados de la segunda observacién, dos profesionales a
cargo de la observacion analizaron la informacidn recogida, comparandola con el
reporte de la primera observacién. Este segundo paso de analisis, se hizo a fin de
identificar los cambios observables en ambos momentos del afio escolar.

2.2. Entrevistas grupales con estudiantes, docentes y directivos de la institucion

Se implementaron entrevistas grupales a fin de consultar directamente a los usuarios del patio
escolar sobre su percepcidon de los cambios a partir de la mejora de este espacio, asi como
recomendaciones de mejora del proyecto. Para esto, se hizo una consulta preliminar con la
directora de la institucién educativa sobre estos usuarios. De acuerdo a esta consulta y
considerando la propuesta de evaluacion, se decidid que los principales usuarios son estudiantes
y docentes de ambos niveles: primaria y secundaria, en los dos horarios de servicio educativo:
mafiana y tarde, asi como la directora .

2.2.1. Instrumentos

Se recogio informacion a través de 3 guias de entrevistas que fueron disefiadas para este
proyecto. Estas guias buscaron hacer una consulta a los participantes sobre tres preguntas base:
a) ¢Qué caracteristicas observan en el patio escolar, que se perciben como un cambio respecto
al anterior patio?, b) {Qué cambios en el comportamiento o aprendizajes han tenido los
estudiantes a partir de los cambios en el patio?, y c) éQué recomendaciones le darian al
proyecto?. En todos los casos, las entrevistas fueron hechas por dos facilitadoras que utilizaron
los siguientes instrumentos:

° Guia de entrevista grupal con estudiantes: La entrevista grupal con estudiantes
estuvo dividida en tres partes: a) una dindmica inicial que permitié “romper el hielo”,
presentarnos y conocer las actividades que hacen los estudiantes en el patio; b) una
dinamica de dibujo, en la que los estudiantes se dividieron en grupos y dibujaron el patio
antes y después de los arreglos del proyecto (ver dibujos aqui). Para ayudar a los
estudiantes a recordar como era el patio anteriormente, se les entregd una foto de
referencia entregado por el equipo de COPILOTO y una foto del nuevo patio tomada por
el equipo de evaluacion; y c) un didlogo guiado por las facilitadoras a partir del dibujo, a
fin conocer la mirada de los estudiantes acerca de las preguntas base mencionadas.

° Guia de entrevista grupal con docentes: La entrevista con docentes consistid en
dos partes: a) una dindmica de presentacion inicial en la que se pidié a cada docente contar
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en qué nivel ensefa y cudl es su experiencia en la institucidon y con el uso del patio, b) un
didlogo guiado por las facilitadoras. Para ayudar a los docentes a recordar cémo era el
patio anteriormente, se les entregd una foto de referencia entregado por el equipo de
COPILOTO y una foto del nuevo patio tomada por el equipo de evaluacion. A partir de esa
foto, se fueron respondiendo por turnos las preguntas base.

° Guia de entrevista individual con la directora de la institucion: Debido a Ila
disposicion de tiempo vy el rol de la directora, se diseiié una guia de entrevista individual
que recogia su percepcidn acerca de la implementacion del patio y las preguntas base.

2.2.2. Participantes

En total, se consultd a 75 personas a través de las entrevistas: 60 estudiantes y 15 personas del
equipo de la institucidon educativa (docentes y directora). En la siguiente tabla, se detalla la
descripcidn y numero de participantes:

Tabla 2: Participantes consultados en las entrevistas

Participantes Descripcion Numero de
participantes
Estudiantes de 2 grupos de 15 estudiantes cada uno. Cada grupo 30
primaria incluyd estudiantes de diferentes grados, de 4to, 5toy

6to grado de primaria.
Se realizd una entrevista con estudiantes del turno de
la mafiana y una entrevista con estudiantes del turno

tarde.
Estudiantes de 2 grupos de 15 estudiantes cada uno. Al igual que en 30
secundaria primaria, cada grupo incluyd estudiantes de diferentes

grados, desde lero a 5to de secundaria. Este grupo
incluyé algunos estudiantes que fueron parte de la
consulta para el disefio del proyecto.

Se realiz6 una entrevista con estudiantes del turno de
la mafiana y una entrevista con estudiantes del turno

tarde.
Docentes y 1 grupo de 14 docentes de primaria y secundaria (7 15
directivos varones, 7 mujeres). El grupo incluyd a docentes de

los diferentes grados y areas pedagdgicas, que
estaban laborando en la institucion educativa por al
menos 1 afo (la cantidad de afios de trabajo en la
institucion variaba entre 2 a 15 afios).

1 entrevista a la directora de la institucion.

11
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La seleccién de participantes se realizd en coordinacion con la directora de la institucidn,
considerando que se representen a los dos niveles educativos (primaria y secundaria), grados al
interior de estos y turnos (mafana y tarde), y que las personas que participen hayan estado en
el colegio antes de las mejoras del patio escolar. Adicionalmente, buscd la aceptacién voluntaria
de su participacion.

2.2.3. Procedimiento

Las fechas y horarios para las entrevistas fueron coordinadas con la directora de la
institucion educativa. Esta coordinacidn incluyé el reajuste de fechas de visita debido
a actividades en la institucion y demoras de respuesta en la coordinacién con la
directora. Las entrevistas se realizaron en el mes de octubre de 2025.

Las entrevistas con estudiantes y docentes se realizaron en diferentes aulas de la
institucion que estaban disponibles. Cabe mencionar que en algunas aulas, llamé la
atencidn el estado deteriorado del mobiliario y la limpieza.

La entrevista de la directora se realiz6 en la oficina de direccidn.

Durante las entrevistas y después de estas, las facilitadoras tomaron notas de lo
compartido por los participantes buscando respetar su propia manera de hablar.
Ademas, las entrevistas fueron grabadas y transcritas usando apps de Al (Otter). En el
caso de los didlogos de docentes y directora, las transcripciones fueron exactas.
Mientras que en el caso de estudiantes, la grabadora no logrdé captar toda la
informacién debido al bajo volumen de la voz de muchos estudiantes, en esos casos,
se utilizaron las notas como principal fuente de informacién. Adicionalmente, en el
caso de la entrevista con estudiantes, se tomd fotos a los dibujos realizados por
estudiantes (ver dibujos aqui).

A fin de respetar la confidencialidad, se evito el registro de nombres de los
participantes.

Cada entrevista se analizd utilizando un andlisis tematico, distribuyendo Ia
informacién de acuerdo a los temas que iban surgiendo de los mismos participantes
y tomando citas como referencia, tomando como guia las preguntas base.

Una vez que se contd con el analisis tematico final, se hizo un analisis de los puntos
en comun entre los diferentes didlogos de estudiantes, y también se hizo un analisis
entre los puntos mencionados entre docentes y directora.

12
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2.3.  Analisis integrado de fuentes de informacion

Una vez que se contd con la informacion de las observaciones y entrevistas grupales, se hizo un
analisis integrando fuentes de informacién. Este analisis considerd preguntas adicionales que
permitieron contrastar la mirada de diferentes actores (Por ejemplo: ¢Qué similitudes vy
diferencias existen entre la percepcion de estudiantes y equipo de docentes y direccion sobre el
patio escolar?) y las entrevistas grupales con la observacion (Por ejemplo: éSe puede observar en
el patio algo de lo que los docentes, estudiantes y directora mencionan?).

Este analisis permitio plantear conclusiones y recomendaciones que partan del analisis de cada
una de las herramientas (observacidn y entrevistas grupales) y también del contraste entre la
informacidn de esas.
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3. RESULTADOS

A continuacién se presentan los resultados del estudio que responden a la siguiente pregunta:
¢Qué cambios ha promovido la mejora del patio?. A fin de contestar esta pregunta, se presenta
un andlisis de tres fuentes de informacion: 1) la observacion en el patio escolar en dos momentos
del afio (abril y octubre 2025), centrada en cambios observables en el comportamiento de los
estudiantes, 2) los didlogos con estudiantes, centrados en la percepcion de estudiantes de
primaria y secundaria sobre los cambios en el patio y en el comportamiento a partir de estos y 3)
los didlogos con estudiantes y la directora que, al igual que en el caso de estudiantes, se centra
en la percepcidn sobre cambios en el patio y comportamientos a partir de esto. A partir del
analisis de las tres fuentes, se definieron las principales conclusiones y recomendaciones
incluidas en la siguiente seccion.

3.1. Cambios identificados a partir de la observacion

A continuacidn, se presentan los cambios observados en el comportamiento de los estudiantes
durante los recreos, comparando las dos observaciones realizadas: una al inicio del primer
semestre (abril 2025) y una en el segundo semestre (octubre 2025). Para cada aspecto
observado, se detallan los comportamientos que se mantuvieron iguales o similares en varias
observaciones y los cambios resaltantes de los comportamientos durante la segunda
observacion.

3.1.1. Uso del patio en su diversidad
Se buscé identificar cdmo los estudiantes de primaria y secundaria usan los diferentes espacios

del patio durante los recreos, considerando las actividades predominantes que se mantuvieron
en ambas observaciones y los cambios observados en la segunda observacion.
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Tabla 3: Uso del patio en su diversidad

Nivel

Primaria

Secundaria

Comportamientos que se
mantienen entre
abril y octubre

La mayoria de estudiantes

practica algun deporte

(como futbol y vdley) y

juega de manera

espontanea.

Juegos como chapadas y

escondidas en diversos

espacios (patio principal,
pasadizo, rampas, basquet,
grass y escenario). El juego
en las resbaladeras sigue
siendo popular, pero con
menor respeto de turnos.

La mayoria de los
estudiantes practica algun
deporte como futbol,
basquet y voley.

Los varones ocupan las
zonas mas amplias del patio
de recreo (patio principal,
patio de basquet y grass).
Las mujeres juegan voley y
conversan en grupos, en
espacios periféricos como
resbaladeras, pasillo,
tribuna y grass.

Cambios resaltantes observados
en octubre

Se aprecia una mayor diversidad de estos
juegos espontdneos que no se observaron
en abril (como “agua y cemento”; “el
suelo es lava”).

Se observan mas estudiantes solos
(mirando el recreo, comiendo o
descansando), algunos de ellos se
integran a grupos. En octubre se observé
aproximadamente 20 nifos en solitario,
mientras que en abril se observé a 12
nifios solos.

En las zonas periféricas del grass y
graderias se observan a mas estudiantes
conversando y descansando. En abril se
observé aproximadamente 21 nifios
descansando y conversando en el recreo,
mientras que en octubre fueron 27 nifios.

Se aprecia mas grupos de estudiantes
practicando un deporte, especialmente
basquet, futbol y voley. En abril se
observé la interaccién de
aproximadamente 2 grupos (1 de basquet
y 1 de futbol); mientras que en octubre se
observd 4 grupos (2 de véley y 2 de
basquet).

En las zonas periféricas del patio
(resbaladeras, pasillo, graderias y grass) se
observa una mayor concentracién de
estudiantes conversando, descansando y
consumiendo sus alimentos. En abril, se
registré un promedio de 20 estudiantes
realizando estas actividades, mientras que
en octubre la cifra aumentod a
aproximadamente 35 estudiantes.
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® Se observé menor cantidad de
estudiantes de secundaria en el patio, que
podria estar relacionado a la presencia de
estudiantes de primaria ensayando en el
area del grass.

Como se puede observar en la tabla, los principales cambios en el uso del patio respecto al inicio
del afio estan relacionados a una mayor diversidad de actividades en diferentes areas del patio
(deportes, juegos e interaccién), asi como a una mayor cantidad de estudiantes conversando y
descansando durante el recreo. Sin embargo, la practica de deportes grupales como futbol y
véley sigue siendo predominante en ambos niveles educativos, asi como los juegos grupales en
primaria. Asimismo, en el caso de secundaria, las zonas mds amplias del patio siguen siendo
ocupadas principalmente por estudiantes hombres. A continuacidn, se presentan dos situaciones
gue ejemplifican dindmicas en el uso del patio.

Grafico 2: Situaciones observadas como ejemplos del uso del patio en su diversidad

Uso espontéaneo del patio Jugamos futbol por todo
el patio

Un grupo de estudiantes se retine en
el patio central. Cuatro de ellos Cuatro estudiantes,
juegan futbol de manera aproximadamente de tercer grado
improvisada, usando mochilas como de secundaria, inician un partido
limite del arco. de futbol en la zona de bdsquet.
Otros tres permanecen sentados, Tras unos minutos de juego, se
observando el juego y conversando desplazan hacia la zona de grass
entre ellos sin incorporarse a la para continuar el partido.
actividad.

(Observacion en el recreo de primaria, (Observacién en el recreo de secundaria,

turno mafiana - 22/10/2025) turno tarde - 22/10/2025)

3.1.2. Comportamientos de comunicacion

Se buscé identificar como los estudiantes interactian durante los recreos, considerando la forma
en que se expresan verbal y no verbalmente, la coordinacion para el desarrollo de actividades,
asi como la presencia de gestos de afecto.
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Tabla 4: Comportamientos de comunicacion

Nivel Comportamientos que se Cambios resaltantes observados en
mantienen entre octubre
abril y octubre
Primaria e Mayoritariamente las nifias ® La comunicacion pasa de centrarse en
conversan en espacios periféricos juegos y deporte a incluir mas
(graderias, pasadizos). conversaciones espontaneas.

e Mayoritariamente los nifios se Se aprecia un aumento en las
comunican a través de manifestaciones de afecto, como
intercambios como parte del abrazos y tomarse de la mano como
juego o deporte. expresion de amistad, especialmente

® Los nifos y las nifas se entre las nifas. En abril se observo
comunican a través de risas, aproximadamente a 16 estudiantes
gritos y llamados de atencion. mostrando este tipo de gestos,

mientras que en octubre la cifra
aumento a alrededor de 22.
Secundaria e Mayoritariamente los Se aprecia mas didlogo para coordinar

estudiantes conversan en parejas
y grupos mixtos, en espacios
como grass, muro de divisién del
patio, graderias y pasadizo.

el desarrollo de juegos y deporte.

Se observa un incremento en los
gestos de afecto entre los
estudiantes, como abrazos, entrelazar
los brazos y realizar bromas entre
companeros. En abril se registraron
aproximadamente 11 situaciones con
interacciones de este tipo entre
diferentes estudiantes, mientras que
en octubre la cifra aumenté a 15.

Se observan a estudiantes
conversando con docentes durante el
recreo. En octubre se observé en los
recreos al menos a 3 estudiantes
conversando con un profesor que se
encontraba en el patio.

El andlisis de comportamientos de comunicacion muestra un aumento en las interacciones a
través de didlogos entre estudiantes, que se dan tanto en conversaciones espontaneas, como
durante la coordinacion de juegos. Asimismo, se observaron mas expresiones de afecto entre
companeros (como abrazos, tomar la mano o reir). Las siguientes situaciones muestran ejemplos
de situaciones observadas en el patio.
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Grafico 3: Situaciones observadas como ejemplos de comportamientos de comunicacion

Observamos el recreo y
conversamos

Tres estudiantes (dos nifias y un
nino) permanecen sentados dentro
del rombo, observando el recreo y
conversando entre ellos de manera
tranquila.

(Observacién en el recreo de primaria,
turno tarde - 22/10/2025)

3.1.3. Comportamientos de colaboracion

Nos gusta conversar y reir

Siete chicas cruzan la cancha de
grass caminando en parejas,
entrelazadas de brazos. Una de ellas
come mientras conversa con sus
amigas; todas comparten risas y
mantienen una actitud cercana y
alegre durante el recorrido

(Observacion en el recreo de secundaria,
turno mafana - 22/10/2025)

Se buscé identificar cdmo los estudiantes trabajan por un propdsito comun durante los recreos,
considerando la disposicién para cooperar en juegos o deportes, la conformacién de equipos y la

ayuda mutua.

Tabla 5: Comportamientos de colaboracion

Nivel

Primaria

Comportamientos que se

Cambios resultantes observados en

mantienen entre abril y octubre octubre

e La colaboracidn entre
estudiantes surge de manera

e Se aprecia un incremento en las
situaciones de inclusidn entre los

natural y espontanea en juegosy estudiantes, especialmente al

deportes (Por ejemplo, varios
estudiantes buscan la pelota
juntos, sin que alguien se los
solicite)

e Se observa que los estudiantes
cooperan para resolver
dificultades sin solicitar la
intervencion de un adulto (por
ejemplo, recuperan pelotas
cuando quedan atrapadas en el
techo de lona).

integrar a sus compafieros en juegos
o conversaciones y al compartir
materiales. En abril se registraron
aproximadamente 2 interacciones
de este tipo, mientras que en
octubre la cifra aumenté a 4.
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® También se registran acciones de
ayuda de estudiantes a un
compafiero que lo necesita, sin
que se haya solicitado apoyo (por
ejemplo, cuando una estudiante
tuvo una caida accidental, otro
estudiante la ayuda

espontdneamente).

Secundaria e La colaboracidn entre ® Se observa un ligero incremento en
estudiantes surge de manera las situaciones de inclusion entre los
natural y espontanea en juegosy estudiantes, especialmente al
deportes (Por ejemplo, dos integrar a sus compafieros en
estudiantes ayudan a cargar un juegos, actividades deportivas o
objeto sin que alguien lo pida). conversaciones. En abril se

e Diferentes grupos de estudiantes identificaron aproximadamente 2
juegan diferentes juegos o interacciones en las que se
deportes que coexisten en el incluyeron a estudiantes, mientras
mismo espacio (Por ejemplo, se que en octubre se registraron 3
observan varios juegos paralelos situaciones.
de futbol en el patio principal). e Cuando hay varios juegos en

paralelo, los estudiantes respetan el
espacio del otro, evitando invadirlo,
corriendo o con pelotazos (Por
ejemplo, un grupo de chicas juega
voley, y los chicos que juegan futbol
en el mismo espacio no pasan ni
tiran la pelota por ese lado).

En relacion a los comportamientos de colaboracién, el principal cambio observado es la mayor
recurrencia de situaciones en la que estudiantes incluyen a otros en el juego o la conversacion,
sea invitdandolos directamente o dejando que se acerquen y compartan, sin resistencias.
Asimismo, en secundaria, se observé un mayor respeto del espacio de juego entre grupos, lo que
podria ser indicador de una mayor conciencia del espacio de otras personas.
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Grafico 4: Situaciones observadas como ejemplos de comportamientos de colaboracion

Te ayudo y seguiremos jugando

Durante un juego de deportes en el patio
principal , la pelota sale despedida hacia una
zona donde era dificil alcanzarla. Dos
estudiantes del mismo grupo corre ahi, uno
intentando trepar ligeramente por la malla
lateral y el otro buscando un camino mds
seguro. Tras varios intentos fallidos, uno de
ellos le indica al otro dénde apoyar mejor los
pies y juntos logran recuperar la pelota. Una
vez logrado, ambos regresaron corriendo y
reintegraron el juego sin necesidad de
intervencion adulta.

(Observacién en el recreo de primaria,
turno mafiana- 22/10/2025)

Convivencia pacifica entre
juegos simultaneos

Cuatro chicos juegan futbol, luego, otros
cuatro estudiantes se acercaron. Uno de
ellos hizo un gesto para unirse al juego, el
grupo no mostré resistencia, sino que
permitio su ingreso con naturalidad. De
inmediato, los ocho coordiné pases,
posiciones y reglas implicitas, mostrando
colaboracion en la dinamica del juego sin
necesidad de planificacion previa. La
integracion fue fluida y apoyada por todos

(Observacion en el recreo de secundaria,
turno manana - 22/10/2025)

3.1.4. Respeto a normas y convivencia

Se busco identificar cdmo los estudiantes cumplen las reglas establecidas para el uso del patio,
respetan turnos y espacios, y mantienen relaciones con sus compafieros.

20



QU

CRAY

Tabla 6: Respeto a normas y convivencia

Nivel

Primaria

Secundaria

Comportamientos que se
mantienen entre
abril y octubre
La mayoria de estudiantes
responde a las indicaciones
para organizar juegos, usar
espacios y retornar a las aulas,
sin embargo, persisten demoras
para acatar instrucciones,
especialmente para el retorno a
las aulas al finalizar el recreo.
Se observa la supervision de
docentes en el recreo.

Los estudiantes responden a las
indicaciones en general, sin
embargo, persisten demoras
para acatar instrucciones,
especialmente para el retorno a
las aulas al finalizar el recreo.
Se observa una menor
supervisién de docentes
comparada con el nivel
primaria.

Cambios resaltantes
observados en octubre

Se observa un ligero incremento en el
uso adecuado de los tachos de basura
para la eliminacion de desperdicios,
aungue aun persisten casos en los que
algunos estudiantes dejan envolturas
en el suelo. En abril se registraron 5
situaciones de estudiantes arrojando
residuos en el piso, mientras que en
octubre solo se identificd 2 situaciones
similares. En contraste, durante
octubre se observaron 2 situaciones en
las que los estudiantes depositaron
correctamente los residuos en los
tachos.

Al igual que en primaria, se observa un
incremento ligero de estudiantes que
usan los tachos de basura para eliminar
los desperdicios, aunque contindan
casos en los que dejan envolturas en el
suelo. En abril se registraron 2
situaciones de estudiantes arrojando
residuos en el piso, mientras que en
octubre solo se identificd 1 situacién
similar. En contraste, durante octubre
se observd una situacion en la que
estudiantes depositaron
correctamente los residuos en los
tachos.

La observacion de comportamientos de respeto a normas y convivencia, muestra que el Unico

cambio resaltante es que mas estudiantes de primaria y secundaria tiraban la basura en los

tachos, lo que permitiria un mayor cuidado de la limpieza del espacio. Sin embargo, algunos

estudiantes continuaron tirando residuos en el piso del patio. A continuacién, se muestran

situaciones que ejemplifican comportamientos que dan cuenta del respeto a normas.
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Grafico 5: Situaciones observadas como ejemplos de respeto a normas y convivencia

Cuidando mi patio, cuido
mi colegio

Un estudiante de sexto grado arroja
la envoltura de su golosina en el
tacho rojo ubicado cerca del quiosco
del patio de basquet.
Posteriormente, se dirije
tranquilamente hacia su salon.

Estudiantes retando a docente
para quedarse en el recreo

En la resbaladera, cuatro chicos conversan y
juegan, luego, un docente se acerca indicando:

“Ya acabo el recreo, a sus salones”. Uno de los

jovenes responde con humor: “Luego, profe”,
provocando que el docente le increpe: “¢ Qué
has dicho?”. El adolescente aclaré

rdpidamente: “Que estoy yendo ya al salon’,

1’

mientras el grupo reia. Aunque hubo una
respuesta inicial de resistencia, todos acataron
la norma y van al aula.

(Observacion en el recreo de primaria,

turno tarde - 22/10/2025)

3.1.4. Prevencion y resolucion de conflictos

(Observacién en el recreo de secundaria,
turno tarde - 22/10/2025)

Se buscd identificar cdmo los estudiantes manejan situaciones de desacuerdo durante los
recreos, considerando la intervencion de un adulto, la autonomia en la negociacién vy las

estrategias empleadas para evitar o resolver disputas.

Tabla 7: Prevencién y resolucion de conflictos

Nivel

Primaria

Comportamientos que se
mantienen entre
abril y octubre

e Persiste la presencia de

conductas agresivas fisicas
como empujones,
especialmente en juegos y
deportes (resbaladeras, patio
principal, grass, patio de
basquet). Es mas comun
entre varonesy
ocasionalmente entre nifias.

Cambios resultantes observados en

octubre

e En las situaciones de conflicto
observadas, hay mas estudiantes que

buscan dialogar para resolver el

conflicto. Cuando eso sucede, los

estudiantes vuelven al juego

rdpidamente. En abril se observd una

situacion en la que los nifios

resolvieron un conflicto a través del
didlogo con la intervencién de una

docente.
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e En ocasiones puntuales los
estudiantes pidieron
intervencion adulta para
resolver conflictos. Por
ejemplo, ante un incidente,
los nifios llaman a su
profesora y ella los hace
dialogar.

Secundaria ® Se aprecia que los

estudiantes resuelven sus
diferencias sin solicitar la
intervencion adulta.

En octubre se observaron 2
situaciones en la que los nifios
resolvieron un conflicto conversando
(una de estas situaciones tuvo la
intervencion de una docente).

Se observan bromas y provocaciones
que no escalan a agresiones.

No se observaron conductas agresivas
verbales (insultos) ni fisicas

(empujones). En abril si se observaron
estos comportamientos, mas
comunmente entre varones y
ocasionalmente entre mujeres. En abril
se registraron 5 situaciones de
conductas de agresion fisica
(empujones) y verbal (burlas e
insultos), especialmente entre varones.
En contraste, durante la observacion
en octubre, no se registraron dichas
situaciones.

Por ultimo, la observacidn de comportamientos de prevencién y resolucién de conflictos,
muestra una mayor recurrencia de situaciones en las que estudiantes resuelven conflictos a
través del didlogo, evitando escalar a agresiones fisicas o verbales. Sin embargo, es importante
considerar que para tener una conclusién clara sobre la resolucién de conflictos -al ser una
situacion que depende de muchos factores- se necesitaria observar mas situaciones conflictivas.

A continuacidn, se muestran situaciones que ejemplifican comportamientos que dan cuenta de
formas de solucionar conflictos de los estudiantes.
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Grafico 6: Situaciones observadas como ejemplos de prevencion y resolucion de conflictos

Pedimos apoyo para resolver un
conflicto

Un grupo de estudiantes jugaba voley en el
patio pequeiio. El juego interrumpi6 cuando un
nifio que jugaba futbol en el patio principal hizo
un movimiento brusco y golped
accidentalmente a una de las nifias del grupo.
Inmediatamente, los estudiantes dejan de jugar
y regresan al salon en busca de una docente
para pedir apoyo. La docente acompana al
grupo, llama al nifio involucrado y facilita un
breve didlogo cara a cara entre ambos. El nifio
expresa una disculpa y la nifia la acepté. Luego,

el grupo retoma su juego en el patio aledafio.
(Observacion en el recreo de primaria,
turno mafiana- 22/10/2025)

3.1.5. Andlisis del uso del patio segun género

Convivencia pacifica entre
juegos simultaneos

En el patio principal, ocho chicos inician un
juego de bdsquet, desplazdandose
alrededor de otro grupo de cuatro
estudiantes que se encontraba jugando en
la misma zona. A pesar de que ambos
juegos coinciden en el espacio, no
surgieron tensiones ni discusiones. Los
grupos ajustaron sus trayectorias para no
interferir entre si, manteniendo un
ambiente libre de conflicto.

(Observacién en el recreo de secundaria,
turno tarde- 22/10/2025)

Las actividades realizadas por estudiantes de primaria y secundaria durante el recreo permiten

identificar cdmo nifias y nifios utilizan el patio y qué patrones de participacién se evidencian en

funcidn del género. Si bien el espacio promueve una amplia diversidad de actividades, se aprecia

gue ciertas practicas contindan asociandose mayormente a un grupo (varén o mujer), mientras

que otras se desarrollan de manera compartida.

A continuacion, se presentan las tablas que resumen las observaciones realizadas en primaria y

secundaria, destacando la relacion entre actividad y género.
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Tabla 8: Analisis del uso del patio segiin género - Primaria
Nivel Actividad Género
Practicar futbol e Mayormente nifios
Jugar en las resbaladeras
Echarse, comer y conversar en los rombos
Practicar voley e Mayormente nifias
Conversar
Jugar en los aros
Dar abrazos, tomarse de la mano,
entrelazar brazos

Primaria

Jugar a las “peleitas” ® Grupos mixtos
Juegos (“las chapadas”, “la tierra es lava”)
e Comer

En primaria, las actividades asociadas mayormente a nifios implican movimiento intenso, como
el fatbol, el juego en las resbaladeras y en los rombos. Las chicas participan principalmente en
actividades que combinan interaccién social y juego, como el véley, las conversaciones y la
expresion de gestos de afecto (como abrazos, entrecruzar brazos entre compaiieras). Se
observaron también actividades de participacion mixta -como “las chapadas”, “la tierra es lava”,
“peleitas” o comer, donde las interacciones se dan de manera mas integrada entre nifias y nifios.

Tabla 9: Analisis del uso del patio segun género - Secundaria

Nivel Actividad Género
Practicar futbol, basquet e Mayormente nifios
e Sentarse en la resbaladera
Secundaria e Usar el pasamanos
e Entrecruzar brazos, tomarse de la mano e Mayormente nifias
e Caminar
® Practicar véley e Grupos mixtos
e Conversar
e Comer, compartir alimentos
® Observar el recreo

En secundaria, las actividades del recreo también muestran diferencias de género. Los
estudiantes varones se concentran principalmente en juegos que implican mayor esfuerzo fisico
o movimiento, como el futbol y basquet, asi como en el uso de elementos del patio, como la
resbaladera y el pasamanos. Las estudiantes mujeres participan principalmente en actividades
gue implican interaccion social y gestos como entrecruzar brazos, tomarse de la mano o caminar
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juntas. Existen actividades en las que se observa participacidon de chicas y chicos, incluyendo la
practica de véley, las conversaciones, compartir alimentos, observar el recreo.

Es importante resaltar que en las diferentes etapas de observacion (abril y octubre 2025), el
comportamiento de estudiantes fue similar, por lo que se puede considerar que no hubo mayores
cambios en el uso del patio segin género.

3.1.6. Andlisis del uso del patio segun los espacios

El analisis del uso del patio segin sus distintos espacios, permite comprender cédmo los
estudiantes distribuyen sus actividades y la energia durante los recreos y cuales son las zonas
mas frecuentadas para el juego, la socializacién o el descanso. Las observaciones realizadas en
primaria y secundaria muestran que mientras algunos espacios concentran mayor actividad fisica
y socializacidn, otros se utilizan principalmente para descansar, conversar y observar lo que
ocurre en el entorno.

A continuacién, se presenta la tabla con la informacién detallada sobre la actividad, el uso y la
energia observada en cada espacio del patio.

Tabla 10: Analisis del uso del patio segun los espacios - Primaria

Espacio Actividad Uso Energia
Patio principal Futbol, véley, basquet y juegos Muy alto Muy alta
Resbaladeras Resbaladeras Alto Alto

Juegos diversos, descanso y

Patio de grass Muy alto Muy alta
conversar

Patio aledaino Véley y juegos Muy alto Muy alta

Patio de basquet Voley, futbol y juegos Muy alto Alta

Rombo en el grass Echarse, conversar, jugar y comer Alto Alto

Pasadizo y bancas Juegan, miran, conversan comen Medio Media

Aros estaticos Conversar, comer, observar Bajo Baja
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Graderias Observar, conversar, comer Bajo Media
Rampas Juegan, corren, caminan Alto Alto
Escenario Miran, conversan, comen Bajo Baja

En primaria, los espacios con mayor uso y energia son el patio principal, el patio de grass, el patio
aledafio y el patio de bdsquet, donde se concentran actividades deportivas y juegos diversos.
Espacios como las resbaladeras y las rampas también presentan un uso alto, con actividad fisica
intensa. El rombo en el grass se caracteriza por un uso alto combinado con actividades variadas,
gue incluyen descanso, conversacién y juegos. Por otro lado, los aros, el escenario y las graderias
registran un uso bajo, centrado en observar, conversar o comer.

Tabla 11: Anadlisis del uso del patio segun los espacios - Secundaria

Espacio Actividad Uso Energia
Patio principal Futbol, vdley, basquet y juegos Muy alto Muy alta
Patio de grass Juegos diversos Muy alto Muy alta
Patio aledaio Véley y juegos Muy alto Muy alta
Patio de basquet Vdley, futbol y juegos Muy alto Muy alta
Rombo en el grass Conversar, jugar y comer Alto Media
Pasadizo y bancas Juegan, miran, conversan comen Alto Alta
Aros estaticos Conversan, comen, observan Bajo Baja
Graderias Conversan, comen, observan Bajo Baja
Pasamanos Ejercicios Bajo Baja
Muro divisor del Observan, conversan, comen Alto Baja
patio central y grass

Escenario, escaleras Observan, conversan comen Bajo Baja

y rampas
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En secundaria, los espacios mas utilizados son similares a primaria, el patio principal, el patio de
grass, el patio aledafio y el patio de basquet presentan un uso muy alto y energia elevada,
destacando la practica de deportes y juegos. El rombo en el grass y el pasadizo muestran un uso
alto con energia media, en los que se desarrollan actividades mixtas de socializaciéon (como
conversar y comer) y juego. Otros espacios como los aros, las graderias, el pasamanos, el
escenario y las rampas registran un uso bajo, destinado principalmente a la observacion,
conversacion o descanso. El muro divisor entre el patio central y el de grass presenta un uso alto,
pero con energia baja, evidenciando actividades mds tranquilas como observar, conversar y
comer.

El andlisis de cambios en el uso del patio segln espacios en las diferentes etapas de observacién,
mostré que, tanto en primaria como en secundaria, se aprecié una mayor cantidad de
estudiantes en algunas areas del patio que se usaban menos en abril. En primaria, se observé una
mayor cantidad de estudiantes en zonas como el grass y graderias, donde conversan y descansan.
En secundaria, se observd una mayor cantidad de estudiantes de secundaria en zonas como
resbaladeras, pasillo, graderias y grass, donde conversan, descansan y consumen sus alimentos.
Esto podria indicar que, con el tiempo, estudiantes usan mas dreas del patio para distintas
actividades.

3.2. Cambios identificados a partir de la percepcion de estudiantes
3.2.1. Caracteristicas del nuevo patio

Una primera consulta que se hizo a estudiantes que participaron en los didlogos fue acerca de las
caracteristicas del nuevo patio escolar, que identificaban como cambios en comparacién al
anterior patio.

A partir de este didlogo, se identificaron cinco cambios principales en las caracteristicas del patio,
gue fueron mencionados por estudiantes de ambos niveles educativos.
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Tabla 12: Principales caracteristicas del nuevo patio escolar identificadas por estudiantes

Nueva
organizacion
con dareas
diferenciadas

Resaltan los
nuevos colores
del patio

Percepcion de
menor espacio

Zonas 0 juegos
peligrosos

La nueva estructura del patio organizada
por dreas diferenciadas (areas para
deportes, toboganes, dreas de grass o para
sentarse), permite que realicen diferentes
actividades como futbol, voley, conversar
etc.

Esta nueva organizacién se percibe como
mas ordenada, en contraste con el patio
anterior que tenia un solo espacio amplio.

Para los estudiantes resalta el cambio de
color celeste, en comparacién al color gris
gue habia antes. Esto, combinado con las
plantas, es valorado ya que hace que el
patio tenga “mas vida”.

Perciben que el espacio del nuevo patio
tiene menos espacio, es mas reducido por
la nueva organizacién. Mencionaron que
debido a que hay menos espacio, hay
actividades como el futbol o las olimpiadas
gue no se pueden hacer como si se hacian
cuando el espacio era amplio.

Existen areas o juegos en el patio,
principalmente el pasamanos y tobogan,
gue se perciben como peligrosos, ya que
ha habido accidentes (como caidas, golpes
u otros).

Mencionaron que estos accidentes se dan
principalmente con estudiantes de
primaria y que han ido disminuyendo en el
afio.

“Ahora hay espacios diferentes para
juegos diferentes.”
(estudiante de primaria)

“...habia un espacio con el cual una
persona podia jugar ahi se divide, por
ejemplo, en la parte de abajo en la
parte de acd se puede jugar lo que es
voley y en la parte de acd existen lo
que es este las canastas que son de
bdsquet lo que divide...”

(estudiante de secundaria)

"No habia color puro cemento en el
piso asi ...(ahora) mds color, mds
color"

(estudiante de primaria)

“Ahora tiene mds color” (estudiante
de secundaria)

“Se ha reducido...por los lados han
puesto cosas a los costados...No dejan
hacer cosas que hacian antes. Habia
mds vdley y habia futbol y habia mds
cosas de olimpiadas"

(estudiantes de primaria)

“Antes: amplio pero menos ordenado
y ahora es mds pequefio” (estudiante
de secundaria)

“No me gusta el pasamanos porque
es peligroso, a veces se caen.”.
(sobre la resbaladera): “ Es muy
peligroso, que es muy peligroso..”
(estudiantes de primaria)

"Han puesto ese celestito que es
completito y debido a eso hubo
muchos accidentes mds que nada en
primaria”

(estudiante de secundaria)
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Areas se usan Estudiantes mencionaron que el patio es “Enla parte grande juegan los nifios,
de manera usado de manera distinta por estudiantes "’; ih’cgise q“ed‘:"/’ al Cosfaffo'

. . .= .= ocupan el espacio.
diferenciada de de acuerdo a su sexo y grado. v pan el esp

o . oo (estudiantes de primaria)
acuerdo al Se menciond que: estudiantes de ultimos
grado y sexo de afos de primariay hombres ocupan masel “Hombres juegan mds futbol,
estudiantes espacio y otros se quedan al costado; el mujeres caminan..algunas chicas
tobogadn es mas usado por los primeros también se meten a jugar partidoy

rados de primaria (los mas pequeiios) y el también parte”
gradoscep pequ y "los de bdsquet también quieren. No

futbol sigue siendo la actividad que ocupa  serig aigo justo que a los demds que

mas espacio. nos manden a un arito nada mds
mientras que los de futbol juegan en
todo"
(estudiante de secundaria)

Adicionalmente, estudiantes de niveles distintos hicieron énfasis en diferentes caracteristicas.
Por un lado, los estudiantes de primaria mencionaron que hay zonas que estdn deterioradas
debido a la falta de techo y las lluvias (“Cuando llueve se llena de agua, deberia tener techo.”),
asi como la falta de cuidado de los estudiantes que “jalan el césped”.

Por otro lado, los estudiantes de secundaria, mencionaron que el uso del patio a veces es
restringido, por el aumento de reglas y control por parte de docentes y la direccién (por ejemplo
“decomisando las pelotas”, lo que disminuye la libertad durante el recreo y la motivacion de salir
(“Antes haciamos mas cosas, ahora casi no salimos”).

3.2.2. Percepciones de estudiantes sobre cambios en el comportamiento a partir del nuevo patio

A partir de las caracteristicas identificadas, se consultd a los estudiantes qué cambios en el
comportamiento y aprendizajes han observado con el uso del nuevo patio. Como se puede ver
en el grafico 7, existe una diferencia en las percepciones de estudiantes de primaria y de
secundaria.

El Unico punto de coincidencia entre estudiantes de ambos niveles, es que el patio ha llevado a
una mayor cantidad de accidentes. Se percibe que por el cambio del patio y nuevas areas, como
los pasamanos y el tobogdn, hay mas accidentes, especialmente con estudiantes de primaria.
Mencionaron que este afio ocurrieron varios accidentes con nifos. Asimismo, mencionaron que,
al igual que con el patio anterior, aun hay estudiantes que se golpean con “pelotazos”.
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Grafico 7: Principales cambios en el comportamiento con el nuevo patio, identificados por

estudiantes

Primaria Secundaria

*Mayor colaboracion y eMenor participacién y

socializacion.

eFalta de cuidado del
espacio.

*Nostalgia y pérdida del
sentido colectivo.
sConflictos y convivencia
tensa.

socializacion entre

estudiantes.

eRegulacion y cuidado

Mas accidentes

del espacio.
eBienestar y disfrute en
el recreo.

eResolver conflictos
hablando.

Los estudiantes de primaria mencionaron los siguientes cambios:

e Mayor colaboracion y socializacion entre estudiantes: Mencionan que en el nuevo patio
se ayudan entre si, comparten responsabilidades y se prestan material como pelotas.

También resaltan que cuidan juntos del patio.
“Nos ayudamos entre compafieros.” (estudiante de primaria)

® Regulacion y cuidado del espacio: También mencionaron que aprendieron a evitar

accidentes en el nuevo patio, asi como a cuidar el entorno y las plantas.
“Aprendemos a evitar peligros como chancarse.” “Cuidamos las plantas y el patio entre todos.
(estudiantes de primaria)

e Bienestary disfrute en el recreo: Los estudiantes ven el recreo como un momento en que

se sienten liberados y disfrutan, por lo que prefieren estar en el patio que en el aula.
“Nos sentimos felices cuando suena el timbre.” “(hablando de cuando salen al recreo): libres, nuestras
esposas se rompen...salieron de la carcel" (estudiantes de primaria)
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e Resolver conflictos hablando, aunque aln persisten peleas: Mencionaron que han
aprendido a resolver conflictos hablando en lugar de responder con violencia. De acuerdo
a los estudiantes, algunos se enojan, pero no llegan a la pelea. Sin embargo, todavia

persisten peleas algunas veces especialmente entre hombres.
“A veces una persona responde con el golpe, pero otras veces hablan para resolver el problema.”
(estudiante de primaria)

Los estudiantes de secundaria mostraron una mirada mas critica mencionando los siguientes
cambios de comportamiento a raiz del nuevo patio:

e Menor participacion y socializacion: Los estudiantes de secundaria mencionaron que
disfrutan socializar (conversando o compartiendo), pero ahora perciben que con el menor

espacio y las restricciones, socializan menos y salen con menor frecuencia al patio.
"Practicamente todo secundaria se quedan en el aula". “Antes conversabamos mas, ahora no hay dénde.”
(estudiantes de secundaria)

e Falta de cuidado del espacio: Algunos estudiantes reconocieron que los mismos
estudiantes no cuidaron el patio — ensuciando, pintando paredes - y eso contribuyé a su

deterioro del nuevo patio.
“Los nifos han jugado y como ellos no tienen cuidado, malogran el patio.”
(estudiante de secundaria)

e Nostalgia y pérdida del sentido colectivo: Debido al menor espacio y restricciones, los
estudiantes recordaron con nostalgia las actividades colectivas que se hacian antes en el
patio como olimpiadas o desfiles, y que una vez que existe el nuevo patio, ya no se

realizan. También algunos mencionaron que realizan menos deportes.
(Con dibujo antes del patio)" Aca nosotros cuando éramos felices con el patio diferente".
“Antes haciamos olimpiadas, era mas divertido.”
(estudiantes de secundaria)

e Conflictos y convivencia tensa: A diferencia de los estudiantes de primaria que
mencionaron que se resuelven peleas hablando, los estudiantes de secundaria resaltaron
la ocurrencia de peleas o discusiones entre comparieros, especialmente entre varones,
gue reflejan tensiones por el uso del espacio. Asimismo, mencionaron que a veces las

peleas se dan fuera del colegio.
“A veces hay pelea, y te dicen en el recreo mas tarde: te espero a la salida.”
(estudiante de secundaria)
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3.2.3. Recomendaciones desde la mirada de estudiantes

Como cierre del didlogo con estudiantes, se les consulté acerca de recomendaciones que darian

a la institucion o proyectos similares. Se presentan en primer lugar las recomendaciones que

fueron mencionadas por estudiantes de ambos niveles:

> Incluir mas techo y espacios con sombra: Sugieren incluir techos o mds zonas con sombra

en todo el patio, para protegerlos del sol en épocas calurosas y de la lluvia -evitando
charcos- en épocas mas frias. Esto permitiria que el espacio sea mas funcional durante
todo el afio y los estudiantes de secundaria manifestaron que era una expectativa en la
consulta para el disefio.

Mas libertad y actividades recreativas en el patio: Los estudiantes resaltaron la
necesidad de disminuir las restricciones de uso del patio (por ejemplo evitando el castigo
de no salir al patio, decomisacion de pelotas y restriccién de actividades). En contraste,
recomendaron que haya mas actividades de juego, artisticas y pedagdgicas.

Ampliar el espacio: Los estudiantes manifestaron la necesidad de ampliar el espacio ya
gue era insuficiente para la cantidad de estudiantes. Mencionaron que existe un terreno
adicional que es propiedad de la instituciéon y que se podria utilizar ese espacio. Esta
ampliacién permitird hacer mas actividades deportivas y recreativas.

Los estudiantes de primaria plantearon dos recomendaciones adicionales, que no fueron

mencionadas en los didlogos en secundaria::

Promover el cuidado del patio, ya que hay estudiantes que tiran basura o malogran el
espacio y se puede evitar.

Aumentar el tiempo de recreo y uso del patio, debido a que aprenden y hacen
actividades que disfrutan. Por eso plantean ampliar el tiempo de recreo y hacer mas
actividades en el patio.

Mientras tanto, los estudiantes de secundaria, recomendaron especificamente:

Gestionar y organizar el uso del patio para un aprovechamiento mas equitativo, por
ejemplo haciendo actividades por turnos para que todos los estudiantes usen el patio o
promoviendo que los espacios se usen para lo que fueron disefiados (como las areas de
descanso que se usan para deportes).
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- Arreglo de otras areas de infraestructura que se perciben mas importantes, como los

bafios que estan en mal estado y las cafierias que causan mal olor e inundaciones.

Plantean la importancia de hacer estos arreglos que son mas prioritarios y causan

malestar en los estudiantes.

3.3. Cambios identificados a partir de la percepcion de docentes y directora

3.3.1. Caracteristicas del nuevo patio

Los docentes de primaria y secundaria y la directora de la Institucion Educativa que participaron

en los didlogos fueron consultados acerca de las caracteristicas del nuevo patio escolar, que

identificaban como cambios en comparacién al anterior patio. A partir de este didlogo, se

identificaron cambios principales en las caracteristicas del patio, que fueron mencionados por

docentes de ambos niveles educativos y directora.

Tabla 13: Principales caracteristicas del nuevo patio escolar identificadas por docentes y

Nueva
organizacion
con dareas
diferenciadas

Los espacios de
sombra

permiten el uso
del patio para

diferentes
actividades y
en diferentes
climas

directora

La nueva estructura del patio organizada
en cuatro zonas funcionales (area de grass
con sombra, graderias, zona deportiva y
area de juegos), permite el desarrollo
natural de las actividades.

Esta nueva organizacién es valorada por
los docentes y directora por aportar un
orden visual y practico, en contraste con el
patio anterior que se percibia como
amplio y gris.

Los docentes y la directora valoran los
espacios de sombra que permiten usar el
patio en condiciones climaticas adversas
como el sol intenso o la lluvia.

Resaltan la zona de grass, donde los
estudiantes, desde los madas pequefios
hasta los de secundaria, pueden sentarse,
recostarse o conversar resguardados del
clima. Ademads se valoran los espacios de

“..estd bien ordenadito ya tiene
bastantes lugares este para que ellos
puedan desplazarse los varones
normalmente de mi aula muchos
juegan con futbol, ellos van a la parte
de futbol y las chicas se van a la
parte de la sombra para jugar véley”
(docente)

“...La distribucion de los espacios que
se han realizado porque han
considerado cuatro espacios muy
importantes para los estudiantes...”
(directora)

"...el toldo que nos ayuda bastante el
sol que cada quemaba bastante
tanto por los alumnos sufriamos
mucho por el sol, pero con esto con
este toldo ya uno ya por lo menos
estd una sombra no por lo menos ahi
nos aliviamos y era sintético muy
bonito porque al final sentimos que
estamos en el campo..."

(docente)
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Diversos
espacios
permiten
diversas
actividades
(como juego,
deporte,
interaccién 'y
pausas)

El cambio del

color es
valoradoylleva
ala calma

Mas accidentes
o peligro que
requiere mas
vigilancia,

especialmente
en el
pasamanos

sombra para que los mismos docentes.
puedan observar o hacer actividades.

La diversidad de espacios permite que los
estudiantes elijan libremente entre
actividades deportivas, ludicas o de
interaccion social.

Para los docentes y directora, la nueva
distribucién fomenta opciones como el
basquet, el uso de juegos recreativos y
espacios para compartir, diversificando el
uso del tiempo libre mas alla del deporte
tradicional.

Los docentes y directora, destacan el color
celeste del patio (en comparacion al color
gris), por ser mds atractivo y aportar
vitalidad.

La directora menciona que el color del
patio influye en el estado de animo de los
estudiantes, proporciondndoles calma.

Existen estructuras en el patio,
principalmente el pasamanos, que se
identifican como puntos de riesgo ya que
han ocasionado accidentes, al inicio de su
uso.

Los docentes mencionaron que esta
situacion  demanda una  vigilancia
permanente, sobre todo con el nivel
primaria, para prevenir caidas o golpes.

"...Disfrutamos las maestras porque
buscamos sombra para poder
observar de ahi. Normalmente
siempre nos volvemos en la sombra
para poder mirarlos de ahi..."
(docente)

"...Lo que mds me gusta del patio es
que bueno al menos mis chicos se
divierten mucho, lo usan bastante,
juegan en lo que es el pastito
(docente)

"..Todo era futbol y vdley ...no se
podia este hacer otra actividad.
Entonces al dividirse el patio ya hay
una zona de bdsquetbol...incluso ...los
pasamanos...".

(directora)

"...Realmente el colegio era muy
opaco por decirle asi una palabra.
Era opaco. Ahora este patio le ha
dado mucha vida..."

(docente)

"...El patio se veia gris. Era un patio
gris porque era un pato vacio, un
patio que no llamaba la atencion..."
(docente)

"...a ellos les gusta y lo he podido
percibir porque converso con los
estudiantes el color que le han
colocado..."

(directora)

"... No podemos dejar de salir al patio
si salen nuestros nifios porque tiene
zonas peligrosas, es mucho, mucho
cemento y eso hace que sea
peligroso las caidas como son nifios,
a veces ellos no miden y se alocan.
Entonces, el primer mes, fue muy
dificil. Hemos estado todas metidas
en el patio con ellos jugando,
corriendo, saltando cargdndolos para
que aprendan a jugar, pero ahora ya
con el transcurrir del tiempo, ellos ya
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han aprendido, pero igual tenemos
que estar..."
(docente)

"...se volvio peligroso porque los
nifios de primaria ... querian
agarrarse, pero era peligroso. Bueno,
eso se ha ido corrigiendo..."
(directora)

Adicionalmente, los docentes de los distintos niveles enfatizaron distintas caracteristicas. Por un
lado, los docentes mencionaron que hay zonas que presentan limitaciones para su uso continuo,
ya sea por deterioro material (como el desgaste del grass sintético, el levantamiento de polvo o
la oxidacién de las estructuras de fierro como los aros) o por factores climaticos, dado que la
lluvia ocasiona inundaciones en zonas expuestas dejandolas inhabilitadas (“...en invierno cuando
cae la lluvia el grass se moja, literalmente, no es provechosos, al menos en esa temporada ...a ver
cémo mantenerlo"...).

3.3.2. Percepciones de docentes y la directora sobre cambios en el comportamiento a partir del
nuevo patio

A partir de las caracteristicas identificadas, se consulté a los docentes y directora qué cambios en
el comportamiento y aprendizajes han observado en los estudiantes con el uso del nuevo patio.
Como se aprecia en el siguiente grafico, existe una diferencia en las percepciones de docentes y
de la directora.

36



QU]

CHAY

Grafico 8: Principales cambios en el comportamiento de estudiantes con el nuevo patio,
identificados por los docentes y directora

Docentes Directora
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« Uso del patio
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Los docentes y la directora coinciden en que hay tres cambios en el comportamiento de los
estudiantes que se describen a continuacion.

e Mayor colaboracion y socializacion entre estudiantes: Mencionan que en el nuevo patio
ha fomentado interacciones entre estudiantes (de la misma aula y de otras aulas), el
didlogo y la cooperacién. Destacan que ahora los estudiantes conversan, comparten
juegos, alimentos, establecen reglas y fortalecen la empatia y el respeto.

“Ahora hay espacios para conversar, algo que se estaba perdiendo.” (docente)

"Ellos estdn experimentando cambios en el sentido de que se puede utilizar mejor, ellos se retiinen en
grupos, se sientan y conversan." (directora)

e Mayor motivacion y disfrute de los estudiantes: Mencionan que el nuevo patio genera
entusiasmo y felicidad en los estudiantes. Observan que los estudiantes esperan el recreo
con ilusidn, sonrien, rien y disfrutan tanto que incluso les cuesta volver a clases.

"Estdan entusiasmados de poder tener mds tiempo en la hora de recreo, porque es donde ellos mds
disfrutan. Pero sacarlos cuando termina es muy dificil porque estdn escondidos" (docente)
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e Autonomia y control en el patio: Sefalan que el nuevo patio permite a los estudiantes

moverse con libertad, respetando reglas y espacios. Refieren que los estudiantes han
aprendido a establecer sus propias normas de juego y a regular su conducta, evitando
conflictos, canalizando su energia de manera positiva.

“Ahora saben respetar las dreas (del patio), ya no se atropellan..” (docente)

Todos los cambios mencionados por la directora, coinciden con la percepcién de los docentes.
Sin embargo, los docentes mencionaron los siguientes cambios adicionales (que no fueron
mencionados por la directora):

e [Mas espacios para niias y nifos: Los docentes mencionaron que el nuevo patio permite
gue nifias y niflos compartan y tengan areas propias. Indicaron que antes los varones
ocupaban casi todo el patio, ahora las nifias también participan en los juegos como voley

y se sienten incluidas.
"Antes los varones se apropiaban del patio, ahora las nifias también tienen su espacio" (docente)

e Integracion de estudiantes con necesidades especiales: Los docentes también
mencionaron que el nuevo patio favorece la inclusion de estudiantes con necesidades
educativas especiales (como TEA o sindrome de Turner, entre otros). Refieren que el
espacio abierto les permite autorregularse, interactuar y disfrutar actividades que antes

evitaban
"Tengo un nifio autista; el patio lo tranquiliza y lo hace mas sociable"
"...Yo tengo una nifia con sindrome de Turner, esta nifia es muy especial, ... ella nunca salia al patio, no
salia al patio a jugar ningun recreo, ahora si sale... se sienta y mira como juegan los demas y aplauden, se
ve feliz...” (docentes)

e Uso del patio fuera del recreo: Los docentes mencionaron que observan que el nuevo
patio se ha convertido en un lugar atractivo, incluso fuera del recreo. Sefialan que cuando
los estudiantes van al bafio, hacen pausas, aprovechan para pasar por el patio, sentarse,

jugar brevemente o recorrerlo.
"Cuando van al bafio ya no es de frente al bafio sino es un circuito no hacia el patio y por ahi si les llama la
atencidn se sientan un ratito donde ellos pueden sentarse...." (docente)
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3.3.3. Recomendaciones desde la mirada de docentes y la directora

Como cierre del didlogo con docentes y directora, se les consultd acerca de recomendaciones
que darian a la institucidn o proyectos similares.

Tanto docentes como la directora recomendaron potenciar el uso pedagédgico del patio,
resaltando la necesidad de aprovechar el patio para actividades educativas como la lectura, el
arte, la danza, la geometria y reflexion espiritual. Sugieren incorporar materiales
complementarios que faciliten aprendizajes en los tres niveles, ya que consideran que integrar el
patio en las dreas curriculares sigue siendo un desafio pendiente.

Por su lado, los docentes hicieron dos recomendaciones que no fueron mencionados por la
directora:

> Fortalecer la organizacion y el acompafamiento docente: Los docentes manifestaron la
necesidad de planificar y organizar el uso del patio como recurso educativo. Sugieren
distribuir espacios para actividades como: danza, arte y educacién fisica, ademads de
promover la formacidn docente y estrategias que permitan aprovechar el patio para
lograr mejores aprendizajes.

Ampliar techos y zonas de sombra: Ademas, los docentes sugieren extender los toldos y techos
para cubrir mas areas del patio. Resaltaron su preocupacion por la exposicion al sol y a las lluvias,
sefialando que contar con zonas mas protegidas permitiria que todos los estudiantes puedan
sentarse y aprovechar el espacio de manera seguray cémoda.

Adicionalmente, la directora sugirid, especificamente, ampliar el espacio, ya que resaltd que, a
pesar de las mejoras, el patio sigue siendo insuficiente para la cantidad de estudiantes. Sugiere
considerar la ampliacién del espacio, incluyendo la creacién de un drea especifica para el nivel
inicial, para asi dar comodidad y seguridad en las actividades escolares.
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4. CONCLUSIONES

En esta seccidn, se incluyen las principales conclusiones acerca de los hallazgos del estudio, que
son producto del analisis integrado de las observaciones y los didlogos con usuarios del patio
escolar.

e La organizacion del espacio permite que se realice una variedad de actividades en el
patio escolar, incluso de manera simultanea.
En la observacion del patio se puede ver como la organizacién de este por areas permite que los
estudiantes realicen una variedad de actividades deportivas, ludicas, de conversacidon y descanso.
Esta organizacion también es valorada por docentes, directora y algunos estudiantes, quienes
mencionan que hay un mayor orden y que diferentes estudiantes pueden estar en diferentes
espacios (por ejemplo, algunos pueden jugar en la zona central del patio, mientras otros pueden
conversar o descansar en el grass). Ademas, el andlisis del uso del patio por géneros y zonas
muestra que esta organizacién no solo permite variedad de actividades, sino también su
distribucién diferenciada, algunos espacios concentran actividades fisicas de alta energia
(principalmente realizadas por varones), mientras que otros espacios favorecen la conversacion,
el descanso o la interaccion social, con mayor presencia de mujeres o grupos mixtos.

e El patio parece promover una mayor oportunidad de interaccion entre los estudiantes.
Tanto la observacién, como la mirada de los docentes y directora indican las modificaciones en
el patio escolar han permitido que los estudiantes interactlien mas entre si. Esta interaccion se
da a través de deportes (como futbol, véley y bdsquet), juegos grupales, conversaciones y
compartir de comida. Ademads, existen mas situaciones en las que estudiantes son incluidos en
grupos que estan jugando o conversando. Asi, el patio estaria funcionando principalmente como
un espacio de encuentro entre estudiantes, dandoles la posibilidad de jugar, conectarse vy
dialogar en el tiempo del recreo y tiempos libres.

e Existen diversos espacios en el patio que permiten un mayor didlogo entre estudiantes.
En la observacion, resaltd una mayor cantidad de estudiantes dialogando (conversando,
compartiendo alimentos, hablando y bromeando etc.) durante el recreo, especialmente en zonas
como el grass y las graderias que tienen sombra. Esta mayor cantidad de situaciones de didlogo
también es observada por docentes y la directora, que se valora como una forma de conexién
entre estudiantes en un contexto en que no tienen tantas oportunidades de interactuar y
escucharse cara a cara sin el celular.
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e Hay indicios de un mayor cuidado del espacio, aunque persisten comportamientos que
lo deterioran.

La observacidn del patio permitié identificar a mds estudiantes realizando una accion concreta
del cuidado del espacio: tirar la basura en los tachos. Este cambio también fue resaltado por
estudiantes de primaria y por el equipo de docentes y direccidn de la institucidn, lo que podria
ser producto de procesos de sensibilizacidon o formacién de estudiantes.
Sin embargo, en la observacion, aun se veian estudiantes tirando basura al piso. Asimismo,
estudiantes de ambos niveles mencionaron que hay estudiantes que dafian diferentes areas del
patio, tirando basura, pintando o jalando el grass.

e El patio es un recurso importante, pero no educa solo: tiene el potencial de promover
el desarrollo de habilidades socioemocionales, pero no de manera automatica.
El aumento en la interaccién y el didlogo entre estudiantes, asi como los diferentes espacios para
hacer actividades, indican que el patio es un recurso que podria aportar al desarrollo de
habilidades. Principalmente, parece estar aportando al desarrollo de habilidades para
relacionarse, que de acuerdo al modelo de CASEL son “habilidades para establecer y mantener
relaciones saludables y de apoyo y para navegar eficazmente en entornos con individuos y
grupos” (CASEL 2017). El patio parece establecer un espacio importante para que se den
relaciones que puedan permitir que los estudiantes se comuniquen mas y desarrollen relaciones
con otros.
Sin embargo, no podemos decir que el patio hace que se desarrollen esas habilidades por si solas
de manera automatica. Por ejemplo, puede permitir que estudiantes se relacionen y se
comuniquen entre si, pero no necesariamente hace que se comuniquen efectivamente, que las
relaciones que establezcan sean saludables o que haya un trabajo en equipo. Para desarrollar
habilidades como la comunicacion asertiva - que es la capacidad de expresarse de manera directa
y clara, dialogando y estableciendo limites, sin ejercer violencia (Instituto Ayrton Senna, 2020)- o
el trabajo en equipo - que es la capacidad de establecer un vinculo con otros y trabajar
coordinadamente para alcanzar una meta conjunta (Fundacidon Wiese, 2020)-, se necesita una
intervencion mas completa e integral mas alla de la implementacion del patio escolar. Para esto,
se necesitan acciones concretas y sostenidas que permitan que los estudiantes aprendan y
practiquen esas habilidades.

e Existen diferentes retos en la gestion del espacio y la promocion de su uso pedagégico.
La observacién del patio y lo didlogos muestran diferentes retos de gestién del patio, como el
cuidado de este (considerando que aun tiran basura o malogran el patio), la organizacién para
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que todos los estudiantes puedan utilizar el patio (considerando la percepciéon del espacio
limitado para la cantidad de estudiantes) y las restricciones que mencionaron estudiante que
contradicen la promocion del uso del patio (como la decomisacién de pelotas o el uso del castigo
evitando que estudiantes salgan al recreo). Estos hallazgos indicarian que existe una necesidad
de acompafar a la gestidn institucional de la institucidon educativa para la gestion adecuada del
patio escolar.

Ademas, los docentes mencionaron que se necesita una mayor organizacion y acompafnamiento
a docentes para que puedan utilizar el nuevo espacio del patio para el aprendizaje y desarrollo
de habilidades.

Esto indicaria que las acciones de formacidn o seguimiento desarrolladas por el proyecto alin no
son suficientes para lograr una adecuada gestion y uso del patio para el desarrollo de habilidades.

e Existe entusiasmo y valoracidn del patio por parte de docentes, directora y estudiantes

de primaria, especialmente de la organizacidn por areas, los espacios sombra, de grass y el
color.
La observacion del recreo, asi como en los didlogos con docentes, directora y estudiantes de
primaria, muestran que el nuevo patio es mas valorado que el anterior. Principalmente, se valora
el hecho de que la organizacidn por dreas con algunos espacios de sombra, ha permitido que se
desarrollen distintas actividades y que estudiantes puedan elegir jugar, conversar y protegerse
del sol y la lluvia. El espacio del grass también es valorado tanto por docentes como por
estudiantes para distintas actividades y la interaccion entre estudiantes. Asimismo, el color es
considerado mas vivo y atractivo, en comparacion al color gris que habia antes.

e Los estudiantes de secundaria valoran menos el nuevo patio y, en general, los aspectos
menos valorados son los espacios sin sombra y que han causado mas accidentes, la
interrupcién de actividades importantes con el nuevo patio y el espacio insuficiente para la
cantidad de estudiantes.

Existen aspectos del patio que son menos valorados en general, especialmente por estudiantes
de secundaria que se mostraron bastante mas criticos con el espacio en comparacién a
estudiantes de primaria y docentes. En los didlogos resaltaron aspectos criticos del patio, como
los limitados espacios de sombra que hacen que parte del patio no se pueda usar cuando hay
mucho sol o en dias de mucha llovizna -tipos de clima bastante comunes en la zona de la
institucion educativa-. Ademads, se sefalé que espacios como el pasamanos han causado una
mayor cantidad de accidentes, especialmente de los estudiantes de primaria, lo que exige una
mayor supervision y preocupacion por parte de docentes. Los estudiantes de secundaria también
reclamaron el hecho de que por el nuevo patio se han interrumpido actividades que ellos valoran
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y estan relacionadas a la identificacidn con la institucion educativa, como olimpiadas y desfiles.
Finalmente, los diferentes actores consultados, sefialaron que el espacio del patio aun es
insuficiente para la cantidad de estudiantes en la institucidon, lo que limita el desarrollo de
actividades en el recreo y de actividades pedagdgicas.

e Las voces de los estudiantes reflejan necesidades y observaciones que no se estan
viendo.
Algo que llamé la atencidn es que en los didlogos con estudiantes, estos expresan necesidades
importantes para ellos que no fueron mencionadas por la directora o docentes. Esto indicaria
gue no existen muchas oportunidades de participaciéon de estudiantes en la institucién que les
permitan comunicarse, ser escuchados y hacer propuestas de mejora en la institucion. Estos
espacios podrian ser promovidos por el municipio escolar, pero pareciera que no se realizan.
Ademas, cuando se realizan -como en la consulta que se hizo para el proyecto- los estudiantes
perciben que sus pedidos, como la necesidad de sombra en todo el patio, no han sido
escuchados. Esto indicaria que existe una necesidad de los estudiantes de ser escuchados y
considerados en la toma de decisiones de la institucion.
Ademads, debemos considerar que las necesidades expresadas por los estudiantes son relevantes
para la gestion adecuada del espacio escolar. En primer lugar, mencionaron la necesidad de tener
sombra en todo el patio, ya que esto permitiria la proteccién del sol y evitar la existencia de
charcos que malogren el espacio e impidan su uso. En segundo lugar, resaltaron la necesidad de
gue la gestion del patio busque una mayor libertad en el uso de este -evitando la restriccidn del
uso de pelotas, la salida al recreo y actividades que son importantes para ellos como las
olimpiadas-.
Finalmente, identificaron necesidades de infraestructura de la institucién educativa que se
perciben como mas importantes que el patio, como los bafios escolares con problemas de
limpieza y en mal estado y las tuberias que causan mal olor y riesgos de salud. Tomar en cuenta
estas necesidades de infraestructura es necesario y resalté en la observacién de diferentes aulas
en mal estado durante el estudio.

e Es necesario considerar que una limitacién importante de este estudio fue no poder
hacer una observacion en el patio antes de que este se modifique.
El inicio de este servicio de evaluacidn fue posterior a los cambios en el patio. Esto ha limitado la
posibilidad de ver directamente los comportamientos de los estudiantes con el patio anteriory,
por lo tanto, observar con mayor claridad los cambios impulsados por el nuevo patio. Sin
embargo, si logramos acercarnos a comprender los resultados de la intervencién en el patio
escolar, a través de las dos observaciones (una al inicio del afio con el patio estrenado
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recientemente y una luego de un semestre de uso del mismo), y a través del analisis de las
percepciones de estudiantes, docentes y la directora de la institucién.

5. RECOMENDACIONES

Tomando como base las conclusiones mencionadas y considerando la experiencia del equipo a
cargo de la evaluacion, asi como la evidencia del desarrollo de habilidades socioemocionales,
planteamos las siguientes recomendaciones. Estas recomendaciones pueden ser utilizadas para
la mejora de las acciones con la institucidn educativa que fue el piloto del proyecto, como en el
disefio de nuevas intervenciones que mejoren la propuesta. Las recomendaciones estan divididas
en dos subsecciones: recomendaciones para la institucidon educativa -que incluye acciones que
puedan ser realizadas por el equipo de la institucién- y recomendaciones para el proyecto -que
pueden ser utilizadas por el equipo de UNACEM vy organizaciones aliadas para la mejora de la
intervencion.

5.1. Recomendaciones para la institucion educativa

> Trabajar en conjunto un plan de accidn para mejorar la gestiéon y uso pedagégico del
patio.
Disefiar e implementar un plan orientado al aprovechamiento del patio escolar,
considerando tanto acciones para mejorar la gestion del espacio -incluyendo el uso mas
equitativo entre géneros y niveles educativos, mantenimiento y cuidado, actividades
recreativas diversas- como el uso pedagdgico del espacio para el desarrollo de habilidades
socioemocionales. Este plan de mejora puede incluir acciones internas de coordinacion e
interaprendizaje en el equipo, como capacitaciones en habilidades socioemocionales y
gestidn, solicitud de apoyo a la UGEL o aliados, y coordinacion con estudiantes y padres
de familia.

> Promover la participacion activa de estudiantes.
Es importante que el equipo de direccién y docentes de la institucion implementen
espacios de escucha y promocidon de la participacion de estudiantes (por ejemplo,
fortaleciendo el municipio escolar), que permita que estos participen activamente en la
toma de decisiones e implementacion de mejoras en la institucion, incluyendo el uso del
patio. Como se observo en los hallazgos, los estudiantes tienen necesidades e ideas que
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pueden aportar al aprovechamiento del patio para el desarrollo de habilidades.
Asimismo, se pueden aprovechar iniciativas que ya se realizan en muchas escuelas, como
la activacion y acompafamiento del municipio escolar, para involucrar a los estudiantes.
Con su participacién, se pueden hacer iniciativas para el cuidado del patio o la
organizacidén para el uso equitativo de este. Promover la participacion activa de los
estudiantes, no solo permitiria pensar en soluciones adecuadas a los problemas
identificados, sino también permite motivar a los estudiantes y que estos desarrollen
habilidades como el trabajo en equipo para implementar las soluciones propuestas.

> Evitar restricciones de salida al recreo y actividades deportivas. Disefiar e implementar
soluciones alternativas a la restriccion de la salida del recreo, cancelacién de actividades
como las olimpiadas o restriccion del uso de pelotas. Se puede pensar en conjunto, con
estudiantes y docentes, como incentivar o resolver problemas existentes, como
accidentes o falta de espacio para actividades, que no impliquen restricciones como las
mencionadas. Esto es importante, ya que la salida al recreo, los juegos con pelotas o
actividades como las olimpiadas son momentos importantes en la vida escolar que
pueden ayudar a la motivacion de los estudiantes.

> Buscar soluciones a otros problemas de infraestructura, como baios en mal estado,
tuberia y estado de las aulas. Es importante complementar las mejoras del patio con la
resolucion de problemas prioritarios (como la situacién de las aulas y bafios). Estas
necesidades influyen directamente en la percepcidon de bienestar de los estudiantes y
requieren formar parte de un plan global de la Institucion Educativa.
Comprendemos que el arreglo de estos problemas no dependen Unicamente de la
institucion educativa, por lo que la busqueda de soluciones puede implicar la
coordinacion con el gobierno local (UGEL/Gobierno Regional) e instituciones aliadas.

5.2. Recomendaciones para el proyecto

> Incluir en el proyecto el acompaitiamiento y la capacitacion a las instituciones educativas
en la gestidn y uso pedagdgico del patio escolar para que se cumpla el objetivo de que
sean realmente “patios que educan”.
A fin de lograr el objetivo de que la mejora del patio ayude al desarrollo de habilidades
socioemocionales, se debe incluir -ademas de la mejora del espacio-, el acompafiamiento
y la capacitacion al equipo de direccidn y docentes de la institucion en el desarrollo de
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habilidades socioemocionales y de estrategias para promoverlas utilizando el patio
escolar como recurso. Asimismo, debe incluir el acompafamiento al equipo de direccién
para la adecuada gestién del patio.

Para este proceso, es necesario considerar que las habilidades socioemocionales se
desarrollan a través del aprendizaje en diferentes espacios, como la escuela, la familia y
la comunidad (Ver por ejemplo, un estudio que incluyé factores que favorecen en
desarrollo de habilidades: Cabrerizo, D'Sa, Smith y Veldsquez, 2020). Sabemos por
estudios como este que la escuela es un espacio importante para el desarrollo de
habilidades, pero para esto se necesita el trabajo de formacidn del equipo de docentes y
direccion. Ademas, estas habilidades requieren de una practica sostenida, lo que implica
un tiempo de intervencion que puede ser mas extendido y requiere de alianzas con otras
instituciones, como la UGEL u otras instituciones del gobierno local u otras instituciones
fuera del estado que sean especializadas en gestion pedagdgica y aprendizaje
socioemocional.

Considerar qué hacer en instituciones educativas con otros problemas de
infraestructura importantes.

Una pregunta quedo a raiz de las visitas a la institucidn educativa: ¢ Qué hacer cuando la
institucion educativa tiene problemas mds complejos de infraestructura, que son
percibidos por estudiantes como mds importantes? Por ejemplo, é{Se deberian hacer
mejoras en el patio cuando existen problemas en el desaglie o bafios en mal estado? o si
se hacen, ¢CoOmo se puede acompaiar a las instituciones en la solucién de estos
problemas? Estas pueden ser preguntas retadoras pero que pueden guiar una reflexion
importante y necesaria para el proyecto. Esta reflexidon podria ayudar a definir criterios
basicos de inclusidn de las instituciones educativas en el proyecto, acciones preparatorias
para garantizar condiciones basicas, propuestas de acompafiamiento diferenciadas por
tipos de instituciones educativas o establecimiento de alianzas con instituciones
gubernamentales, como el Ministerio de Educacién o la Unidad de Gestién Educativo
Local (UGEL) de la jurisdiccion.

Incluir una gestion de riesgos en el proyecto.

Existen riesgos relacionados al uso del patio -como accidentes- como de deterioro del
patio- que deben ser considerados tanto en el disefio de este como en el
acompafiamiento a la gestidn institucional. Por ejemplo, se puede considerar en el disefio
gue hay areas, como los pasamanos, que pueden ser potencialmente peligrosas para
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niflos pequefios, o materiales -como el fierro o el grass- que si no estan protegidos por
sombra pueden deteriorarse con la llovizna. Adicionalmente, el acompafiamiento a la
gestiodn institucional debe incluir el asesoramiento, apoyo y seguimiento a la institucién
en el mantenimiento del patio y la implementacion de acciones para la gestion de riesgos

Integrar la evaluacion de futuros proyectos como este para que permita recoger
informacion antes de la intervencion. En caso se planifiquen futuras intervenciones
similares en otras instituciones, se recomienda que se planifique una evaluacién que
incluya el recojo de informacion antes de las modificaciones en el espacio y le den
seguimiento a los largo del proyecto.
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ANEXOS:
- Esquema del patio con zonas identificadas: Ver patio aqui
- Dibujos del patio realizados durante las entrevistas grupales con estudiantes: Ver dibujos
aqui
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