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PATIOS QUE EDUCAN
Guia para el disefio de patios educativos

Introduccion

En Cemento SOL tenemos el propdsito de mejorar la calidad de vida de las personas a
través de una buena construccion. Fieles a eso, decidimos enfocarnos en el rubro educativo
para mejorar la calidad de vida de los estudiantes a través de un patio que permita el
desarrollo de sus habilidades sociales.

¢Por qué?

Porgue estas habilidades son tan importantes para el éxito futuro de nuestros nifios y
nifas como las intelectuales, y se desarrollan espontaneamente en el patio del colegio. Sin
embargo, la conformacion actual de la mayoria de patios en Peru no lo permite.

Siendo una marca de la empresa UNACEM que cree en el poder del cemento como motor
de desarrollo, no podemos pasar por alto esta gran oportunidad de revolucionar los patios
escolares y generar un cambio en el futuro del pais.




ontexto

Al analizar diversos patios
escolares, hemos identificado
problemas recurrentes de
diseno y estructura. Estas graves
carencias impiden llevar a cabo
en el patio ciertas actividades
fundamentales para el desarrollo
de habilidades sociales en los
estudiantes. Este capitulo te
permitira explorar en detalle los
desafios y el contexto actual de
los patios escolares, sentando
las bases para su transformacion.
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Estado actual

Los estudiantes expresan la necesidad

de contar con mas espacios en los patios
escolares donde puedan interactuar, espe-
cialmente aquellos que ofrezcan proteccion
contra el sol y la lluvia. Actualmente, en
muchos patios, las precipitaciones mojan
toda la superficie, volviéndola resbalosa y
peligrosa.

Las areas donde pasan mas tiempo sue-
len ser aquellas que cuentan con bancas
de concreto, ya que las perciben como un
refugio tanto de los pelotazos como del sol.
Aunqgue tienen aprecio por sus patios, de-
searian ver varias mejoras. Durante talleres
realizados, algunos estudiantes sefalaron
que les gustaria incluir mas color en los
espacios y afiadir mesas y sillas para jugar
juegos de mesa.

Estos espacios
suelen estar
dominados por una
unica actividad,
principalmente el
futbol, involucrando

solo a algunos. i

Educacion
Eisica

En la mayoria de patios predominan las
losas deportivas que son utilizadas para
jugar futbol, actividad que ocupa casi todo
el espacio del patio, condicionando a los y
las estudiantes a un uso restringido y mo-
notematico del espacio. Sin embargo, en los
alrededores de las losas se desarrollan otras
actividades, como juegos de la liga, des-
cansos, conversaciones, lectura de cémics,
entre otros. Ademas, los patios escolares
son espacios importantes para actividades
sociales como yincanas, torneos, pasacalles
escolares y eventos culturales.

Entre el 70%

y el 80% de la
Jjornada regular, los
patios escolares
permanecen sin
uso.

Olimpiadas

Actividades
culturales




Principales problemas identificados
en los patios escolares

1. Deterioro de la infraestructura

Elementos generales identificados
en los patios escolares

Falta de diversidad en los
2. espacios recreativos

Losa deportiva
de cemento

Baja accesibilidad para personas
con discapacidad.

[y

Disefo excluyente, enfocado
6. en un solo deporte (futbol).

PATIOS QUE EDUCAN
Guia para el disefio de patios educativos




Actividades identificadas en los talleres
de diseno participativo

Para optimizar el disefio y funcionamiento
del patio escolar, se identificaron siete acti-
vidades principales y tres tipos de zonas,
clasificadas segun el nivel de actividad que
en ellas se desarrolla. Estas zonas reflejan
la diversidad de usos del patio y su impor-
tancia en el desarrollo integral de los estu-

Actividades

Zonasy
actividades
del patio
escolar

Como parte del analisis realizado

en los locales educativos, se
identificaron diversas actividades
que los estudiantes llevan a cabo en
los patios escolares. A continuacion,
ite invitamos a conocerlas en
detalle!
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Zona activa

Espacios disefiados para la
actividad fisica intensa, el mo-
vimiento constante y la practica
deportiva. Estas areas fomentan
el desarrollo motriz, el trabajo
en equipo y el bienestar fisico
de los estudiantes.

Zona semi-activa

Espacios que permiten la inte-
raccion social, la creatividad y el
aprendizaje en un entorno mas
tranquilo pero aun dinédmico.
Estas areas favorecen la expre-
sién artistica, la exploracién y el
fortalecimiento de habilidades
cognitivas.

Zona tranquila

Espacios destinados al des-
canso, la relajacién y la alimen-
tacion. Estas areas permiten

la recuperacién de energia, la
desconexidén del ritmo escolar
acelerado y el bienestar emo-
cional de los estudiantes.

diantes, promoviendo un equilibrio entre el
movimiento, la creatividad y el descanso.
Cada zona esta disefiada para responder a
distintas dindmicas y necesidades, optimi-
zando la funcionalidad del espacio escolar y
garantizando su aprovechamiento por parte
de toda la comunidad educativa.

Actividad 1.

Hacer educacion
fisicay deporte

Actividad 2.

Rs.) Jugar

activamente

Actividad 3.
Crear arte

Actividad 4.
Pasar el tiempo

Actividad 5.

Aprender

Actividad 6.
Comer

Actividad 7.
Descansar
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Reglas de configuracion de dispositivos en el
patio escolar segun zonas y actividades

Dentro de nuestro patio tenemos veintiocho dispositivos, cada uno refleja una actividad a
realizar en el patio. Para garantizar un disefio seguro, funcional e inclusivo, es importante

seguir reglas de configuracion que respeten las dinamicas de uso de cada zona y actividad.

A continuacidn, se presentan las reglas de juego en la disposicidn de los dispositivos:

Zonas / Zona activa Zona semi-activa Zona tranquila
Actividades (Educacion fisica, (Crear arte, pasar el (Descansar, comer)
jugar activamente) tiempo, aprender)
Zona activa Compatible Evitar No colocar
entre si proximidad cerca
directa
Zona semi- Q Evitar Compatible Puede
activa proximidad entre si ubicarse
directa cerca
Zona tranquila No colocar Puede ubicarse Compatible
Q cerca cerca entre si

Ubicaciony
separacion de
dispositivos

Seguridad y
prevencion de
accidentes

%)

Colocar dispositivos de juego activo y deporte en areas alejadas de
zonas de descanso y comida.

Evitar ubicar estructuras de trepa o rampas cerca de areas de
comedor o0 zonas tranquilas.

Crear transiciones con vegetacion, bancas o muros bajos entre
zonas activas y tranquilas.

No mezclar dispositivos de zonas activas con dispositivos de
aprendizaje o arte, para evitar interrupciones y accidentes.

%)

%)

Incluir barreras fisicas como maceteros o graderias entre zonas de
juego y zonas de descanso o comida.

No ubicar dispositivos de deporte con pelota en direccion a areas
de descanso o alimentacion.

Utilizar materiales de absorcion de impacto en zonas de juego para
minimizar riesgos.

No colocar dispositivos de trepa sin una zona de amortiguacion
cercana.

Todos los dispositivos deben tener esquinas en curva para evitar
golpes con bordes que puedan ser peligrosos para los usuarios.

Funcionalidad y

flujo del espacio

Accesibilidad
universal

Confort
climatico

4

Senalizaciony
organizacion

Mantenimiento
y durabilidad
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Diseflar un recorrido fluido entre zonas sin generar interrupciones
en la circulacién.

Evitar la sobreconcentracion de dispositivos en una sola area,
distribuyéndolos equitativamente en el patio escolar.

Asegurar la accesibilidad para todos los estudiantes, incluyendo
rampas y conexiones entre dispositivos.

No bloquear vistas o recorridos principales con estructuras
demasiado altas o cerradas.

Integrar caminos accesibles que conecten todas las zonas y eviten
barreras arquitecténicas.

Incorporar rampas y superficies antideslizantes para facilitar el
acceso a todos los estudiantes.

Evitar escalones sin alternativa accesible cerca de dispositivos de
uso general.

Ubicar pérgolas y vegetacion en zonas tranquilas para proporcionar
sombra y confort térmico.

Orientar los dispositivos de descanso y comida hacia areas con
sombra natural o artificial.

No colocar estructuras metalicas en areas expuestas al sol sin
recubrimiento térmico.

Incluir sefializacion clara para delimitar zonas de juego, descanso y
aprendizaje.

Implementar colores y texturas diferenciadas en el suelo para
marcar cada zona.

No sobrecargar un area con multiples dispositivos sin sefializacion
adecuada, para evitar confusiones.

Planificar materiales resistentes y faciles de mantener segun el uso
y la exposicion a factores climaticos.

Disefiar drenajes adecuados en dispositivos expuestos a la lluvia
para evitar acumulaciones de agua.

No ubicar dispositivos de madera sin tratamiento en zonas
humedas, ya que podrian deteriorarse rapidamente.

La correcta configuracion de los dispositivos en los patios escolares no solo garantiza un
entorno seguro y funcional, sino que también potencia la experiencia de los estudiantes,
promoviendo el aprendizaje, la creatividad, la convivencia, y otras actividades funda-
mentales para el desarrollo de sus habilidades sociales. Al aplicar estas reglas de juego,
aseguramos una distribucion equilibrada que respeta las dinamicas de cada zona, minimiza
riesgos y mejora el confort climatico y la accesibilidad. Un patio bien disefado se convierte
en un espacio vivo, inclusivo y dinamico, donde cada estudiante encuentra su lugar para
jugar, aprender y descansar.
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Dispositivos

En esta seccidén de la guia, te
enseflaremos como construir un
dispositivo y te presentaremos
un catalogo de opciones
adaptadas a las actividades y
zonas que deseas configurar en
tu patio escolar.
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Elementos necesarios para la
construccion de un dispositivo

BASE

Base estructural de concreto que
proporciona estabilidad y resistencia
a la instalacion.

COBERTURA

Elementos que brindan sombra y
proteccion, como lonas, malla metali-
ca o materiales translucidos.

ESTRUCTURA
Soporte principal que garantiza la se-

guridad y durabilidad del dispositivo.

PISO

Revestimientos adecuados segun
la actividad, como caucho, madera,
césped sintético o concreto pulido.
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Pasos para construir un dispositivo

Trazado y delimitacion
del espacio

Se identifica y marca el area donde se insta-
lara el dispositivo, asegurando una correcta

nivelacion y alineacidn para su estabilidad y

funcionalidad.

Encofrado de la base
estructural

Se colocan moldes temporales que definiran
la forma y dimensiones de la base, garanti-
zando precision en la construccion.

Instalacion de la
estructura metalica

Se ensamblan y fijan los elementos estruc-
turales que soportaran la cobertura y otros
componentes, garantizando seguridad y
funcionalidad.
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Colocacion de la cobertura
mixta

Se instala una cubierta parcial que combina
malla metalica con enredaderas, proporcio-
nando sombra y mejorando el confort térmi-
co en el espacio.

Vaciado de concreto

Se vierte y nivela el concreto para obtener
una base solida y resistente, asegurando su
durabilidad y estabilidad a largo plazo.

Acabado y boleado de
la base en concreto

Se realiza el pulido y boleado del concreto
para mejorar su resistencia, textura y estéti-
ca, evitando superficies asperas o irregula-
res.

PATIOS QUE EDUCAN
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Incorporacion de
vegetacion

Se integran plantas y enredaderas como
parte del disefio, contribuyendo a la mejora
ambiental, la regulacion térmica y el bienes-
tar del entorno.

Uso y apropiacion del
espacio

Se habilita el dispositivo para su funcion
principal: favorecer el aprendizaje al aire li-
bre y promover actividades pedagdgicas en
contacto con la naturaleza.




Dispositivos

A continuacion, se presentan los dispositivos y la matriz de dispositivos que permiten con-
figurar los patios educativos, tomando como base la clasificacion de actividades y zonas
identificadas en los patios escolares.

Zona activa Zona semi - activa Zona tranquila Matriz de dispositivos
Hacer educacion : :
fisicay deporte E Jugar activamente n Pasar el tiempo H Aprender Descansar Comer * Conectores

Crear arte

PATIOS QUE EDUCAN
Guia para el disefio de patios educativos
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Hacer
educacion
fisicay deporte
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Zona activa

Hacer educacion
fisicay deporte

Graderia multifuncional para
educacion fisica

Arco deportivo multifuncional

Los patios escolares son utilizados
principalmente para clases de educacion
fisica y practicas deportivas, como futbol,
voley o actividades recreativas organizadas.
Estas dinamicas fomentan la actividad fisica,
el trabajo en equipo y la disciplina, ademas
de desarrollar habilidades sociales como la
cooperacion, el liderazgo y la comunicacion
efectiva entre estudiantes.

Rampas y estructuras de trepa
para actividad deportiva

TTTIESETTT T

]
%_

Arco dual para futbol y baloncesto
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Graderia multifuncional para educacion fisica

Dispositivo 1A Descripcion y pasos de construccion

Estructura metalica
galvanizada con
recubrimiento
anticorrosivo.

®

®
Plantas trepadoras
de hoja perenne.

Concreto reforzado con
acabado pulido y
tratamiento
impermeabilizante.

CARACTERISTICAS DESCRIPCION

Uso recomendado « Observacion de actividades deportivas y recreativas.
« Ejercicios de movilidad, equilibrio y coordinacion.
« Punto de encuentro y socializacion.

Usuarios « Nivel educativo: Inicial, primaria y secundaria.
e Grupo etario: 4 a 17 afios.
« Comunidad educativa: Estudiantes, docentes y personal de la institucion.

Materiales recomendados Concreto reforzado con acabado pulido y tratamiento impermeabilizante
Estructura metdlica galvanizada con recubrimiento anticorrosivo

Plantas trepadoras de hoja perenne

Recubrimiento en los escalones para mayor seguridad y adherencia.

Elementos de acero para estabilidad y soporte de cargas dindmicas.

Dimensiones sugeridas o Altura maxima: 1.5 - 2.5 m (segun la cantidad de escalones).
« Profundidad de los escalones: 40-50 cm.
e Ancho por médulo: 3- 6 m (segun espacio disponible).

Mantenimiento o Limpieza periddica de superficies.
» Revisidn estructural cada 6 meses.
« Reparacion de acabados desgastados.

Beneficios « Fomenta el uso activo del espacio escolar.
« Promueve la actividad fisica en diferentes niveles de intensidad.
« Facilita la integracion social y el aprendizaje colaborativo.
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Dispositivo 1A Graderia multifuncional para educacion fisica

Este dispositivo esta disefiado para servir
como un espacio versatil dentro del patio
escolar. Ademas de su funcidn tradicional
como area de observacién para eventos
deportivos y actividades escolares, permite
realizar ejercicios de movilidad, estiramiento
y fortalecimiento durante las clases de edu-
cacion fisica. Su estructura puede incluir es-
calones con diferentes alturas, pasamanos
y zonas de descanso, promoviendo el uso
activo del espacio y fomentando la interac-
cién entre los estudiantes. A continuacion,
se presentan sus pasos de construccion:

Paso 1. Trazo y nivelacion

1A

Paso 3. Cimbrado, armadoy
vaciado de concreto

Paso 4. Desmontaje y pulido del concreto

Paso 5. Instalacion de la estructura
metalica
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Rampas y estructuras de trepa para actividad deportiva

Dispositivo 1B Descripcion y pasos de construccion

Grass block
Bloque de concreto
para césped de
35cm x 35cm x 9cm

CARACTERISTICAS DESCRIPCION

Uso recomendado « Desarrollo de habilidades motoras y coordinacion.

« Entrenamiento fisico y juegos activos.

« Actividades de educacion fisica enfocadas en fuerza y equilibrio.

o
Concreto armado con
recubrimiento
antideslizante.

Usuarios « Nivel educativo: Inicial y primaria.
e Grupo etario: 4 a 12 afos.

« Comunidad educativa: Estudiantes y docentes de educacion fisica.

Materiales recomendados « Concreto armado con recubrimiento antideslizante
« Recubrimiento de caucho o material amortiguador en zonas de impacto

Dimensiones sugeridas o Altura maxima: 2 - 3 m (segun el nivel de seguridad requerido).

« Longitud de rampas: 2 - 3 m (segun la inclinacion).
« Separacion entre estructuras de trepa: minimo 1.5 m para seguridad.

Mantenimiento « Inspeccién de soldaduras y uniones cada 6 meses.
« Revision y ajuste de tensado en cuerdas y barras.

e Limpieza y tratamiento de superficies para prevenir desgaste.

Beneficios « Mejora la fuerza, el equilibrio y la coordinacion.
« Incentiva el juego activo y el trabajo en equipo.
« Favorece la inclusién de diferentes niveles de habilidad fisica.
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Dispositivo 1B Rampas y estructuras de trepa para actividad deportiva

Este conjunto de dispositivos combina
rampas de inclinacidn con estructuras de
trepa disefiadas para estimular la actividad
fisica y el desarrollo motriz. Son ideales para
la practica de ejercicios de coordinacion,
equilibrio y fuerza, integrando elementos
como cuerdas para diferentes niveles de
dificultad. Estas estructuras fomentan el
juego activo, el entrenamiento funcional y la
integracion de los estudiantes en un entorno
dindmico y seguro. A continuacion, se pre-
sentan sus pasos de construccion:

Paso 1. Preparacion de la base

Paso 3. Cimbrado y armado

Paso 2. Colocacion de muros de ladrillo
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Durante los recreos o en momentos libres,
Zona activa los estudiantes aprovechan el patio para

J u a r jugar de manera espontanea y activa. Des-
. de juegos tradicionales como la liga o las

Jugar activamente chapadas hasta dinamicas mas modernas,

desarrollan habilidades sociales como la
cooperacion, la resolucion de conflictos y la

activamente

Dispositivo curvo de juego y encuentro Resbaladera ludica con cobertura verde

.

Circuito de aventura y trepa Muro deportivo multifuncional

PATIOS QUE EDUCAN
Guia para el disefio de patios educativos
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Dispositivo curvo de juego y encuentro

Dispositivo 2A Descripcion y pasos de construccion

Concreto reforzado

para la estructura.

®

CARACTERISTICAS

Uso recomendado

>

e

Plantas trepadoras
de hoja perenne.

iy
CS
\_\

$
\

>

2
o

\

Estructura metalica
galvanizada con
recubrimiento
anticorrosivo.

DESCRIPCION

Juego activo y exploracion.
Descanso y encuentro social.
Aprendizaje y actividades al aire libre.

Usuarios

Nivel educativo: Primaria y secundaria.
Grupo etario: 6 a 17 afos.
Comunidad educativa: Estudiantes y docentes.

Materiales recomendados

Concreto reforzado para la estructura.

Superficies con acabado liso y bordes redondeados.

Revestimiento de caucho o madera tratada en areas de contacto.
Estructura metalica superior con enredaderas para generar sombra.

Dimensiones sugeridas

Altura maxima: 2.5 m.
Longitud: 6 m.
Ancho: T m.

Mantenimiento

Limpieza regular de superficies.
Revision de estabilidad estructural cada 6 meses.
Poda y mantenimiento de la vegetacion.

Beneficios

Promueve el juego y la actividad fisica.
Fomenta la interaccién social y el descanso.
Mejora la calidad ambiental con sombra y vegetacion
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Dispositivo 2A Dispositivo curvo de juego y encuentro

Este dispositivo integra juego, descanso e
interaccioén social en un solo elemento. Su
estructura curva permite trepar, deslizarse
y explorar, fomentando el movimiento y la
coordinaciéon motriz. Cuenta con areas de
paso y espacios de sombra generados por
la cobertura vegetal. Ademas, incorpora
bancas y superficies de descanso, promo-
viendo la socializacion y el aprendizaje al
aire libre en un entorno Iudico y dinamico.
A continuacidn, se presentan sus pasos de
construccién:

Paso 1. Trazo y nivelacion

Paso 2. Cimbrado, armado y vaciado de
concreto inferior

Paso 3. Cimbrado, armadoy
vaciado de concreto superior

Paso 5. Instalacion de la estructura
metalica
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Resbaladera ludica con cobertura verde

Dispositivo 2B Descripcion y pasos de construccion

Concreto reforzado Cobertura con vegetacion
para la base o S para generar sombray
estructural. N R confort térmico.
] ool
: R ™,
\\, fffffffffffffffffffff
®
Barras metalicas
galvanizadas para
trepar.
CARACTERISTICAS DESCRIPCION
Uso recomendado « Juego activo y exploracion.
« Desarrollo de habilidades motoras y coordinacion.
o Actividades de educacién fisica y recreacion.
Usuarios « Nivel educativo: Primaria.

e Grupo etario: 6 a 12 afos.

« Comunidad educativa: Estudiantes y docentes

Materiales recomendados

Barras metdlicas galvanizadas para trepar.

Cobertura con vegetacion para generar sombra y confort térmico.

« Concreto reforzado para la base estructural.

« Superficie deslizante de acero inoxidable o polietileno de alta resistencia.
o

L]

Dimensiones sugeridas o Altura maxima: 2.5 - 3 m.
e Longitud: 3-4 m.
¢ Ancho: 1Tm.

Mantenimiento « Limpieza periddica de superficies y estructura.

« Inspeccidn de estabilidad y seguridad cada 6 meses.

« Poda y mantenimiento de la vegetacion.

Beneficios * Mejora la coordinacion y el equilibrio.
« Estimula el juego libre y el ejercicio fisico.

« Favorece la socializacién y la creatividad en los estudiantes.
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Dispositivo 2B Resbaladera ludica con cobertura verde

Este dispositivo fomenta la actividad fisica, Paso 3. Colocacion de muros de
el juego y la interaccion social a través de ladrillo

una combinacién de escalada, deslizamien-
to y suspension. Incorpora una rampa con
resbaladera, barras para trepar y una es-
tructura superior con vegetacion que genera
sombra. Disefiado para incentivar la coordi-
nacién motriz, el equilibrio y la creatividad,
este modulo permite multiples formas de
exploracion, promoviendo el juego libre y el
aprendizaje en movimiento dentro del patio
escolar. A continuacién, se presentan sus
pasos de construccion:

Paso 1. Trazo y nivelacion Paso 4. Cimbrado, armado y vaciado de

concreto

Paso 2. Preparacion de la base Paso 5. Desmontaje y pulido del concreto

e instalacion de la estructura metalica
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Crear arte

PATIOS QUE EDUCAN
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Zona semi - activa

Crear arte

Agora creativa

En algunos casos, los estudiantes utili-

zan los patios para desarrollar actividades
artisticas como pintar murales, realizar
obras manuales o preparar presentaciones
culturales. Estos momentos promueven la
creatividad y la expresion personal, ademas
de fortalecer habilidades sociales como la
colaboracion, la autoestima y el respeto por
las ideas de otros.

Mesa de creacion y ajedrez

Muro interactivo para creaciony
exposicion
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Plataforma creativa modular

Dispositivo 3A Descripcidn y pasos de construccion

CARACTERISTICAS

Uso recomendado

Superficies de
concreto pulido.

®

Acabado liso y seguro
para escritura y dibujo.

DESCRIPCION

o Creacion artistica y exploracion sensorial
« Trabajo colaborativo y experimentacién
« Espacio de aprendizaje y socializacion

35

Usuarios

« Nivel educativo: Primaria y secundaria
e Grupo etario: 6 a 17 afios
« Comunidad educativa: Estudiantes y docentes

Materiales recomendados

« Superficies de concreto pulido
« Acabado liso y seguro para escritura y dibujo
o Estructura metalica reforzada para estabilidad

Dimensiones sugeridas

e Longitud: 6 m
e Ancho:1m
e Altura variable: 0.5-1.5m

Mantenimiento

« Limpieza periddica de superficies
» Revisién de estabilidad estructural cada 6 meses
« Proteccion contra la intemperie para prolongar su durabilidad

Beneficios

« Fomenta la creatividad y la exploracion artistica
« Permite diferentes formas de trabajo y expresion
« Genera un entorno inclusivo y dindmico para el aprendizaje

Dispositivo 3A Plataforma creativa modular

Este dispositivo ofrece un espacio versatil
para la exploracion artistica y la creativi-
dad. Su disefio modular con superficies
inclinadas permite trabajar en diferentes
posiciones, fomentando la comodidad y la
experimentacion. Integra mesas para dibujo,
escultura y escritura, ademas de areas para
la interaccion social y el aprendizaje colabo-
rativo. Ideal para el desarrollo de habilidades
creativas en un entorno dinamico y flexible
dentro del patio escolar. A continuacién, se
presentan sus pasos de construccion:

Paso 1. Trazo y nivelacion

Paso 3. Cimbrado y armado
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Mesa de creacion y ajedrez

Dispositivo 3B Descripcidn y pasos de construccion

Superficies
Estructura de metalicas para
tablero de
concreto reforzado. -
ajedrez.

)
SO
QXY

Q
5

Q

&

madera o concreto

CARACTERISTICAS DESCRIPCION

Uso recomendado « Juego de ajedrez y actividades estratégicas
« Creacion artistica y aprendizaje colaborativo
« Espacio de interaccién y recreacién

Bancas y elementos en

para mayor comodidad.

Usuarios « Nivel educativo: Primaria y secundaria
e Grupo etario: 6 a 17 afios
« Comunidad educativa: Estudiantes y docentes

Materiales recomendados o Estructura de concreto reforzado
« Superficies metalicas para tablero de ajedrez
« Bancas y elementos en madera o concreto para mayor comodidad

Dimensiones sugeridas e Longitud:3-4m
e Ancho:1m
¢ Altura variable: 0.9 m

Mantenimiento o Limpieza periddica de superficies y tableros
« Revision de estabilidad estructural cada 6 meses
« Proteccion contra la intemperie para prolongar su durabilidad

Beneficios « Fomenta el pensamiento Idgico y estratégico
« Promueve la creatividad y el aprendizaje colaborativo
« Ofrece un espacio inclusivo para el juego y la recreacién
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Dispositivo 3B Mesa de creaciony ajedrez

Este dispositivo combina espacios para la
creatividad con superficies disefladas para
el juego de ajedrez. Su estructura de con-
creto garantiza durabilidad, mientras que su
disefio en diferentes alturas permite un uso
versatil. Ideal para fomentar el pensamiento
estratégico, la socializacién y el aprendizaje
a través del juego y la expresion artistica. Su
integracion en el patio escolar promueve el
desarrollo cognitivo y la convivencia entre
estudiantes. A continuacion, se presentan
sus pasos de construccion:

Paso 1. Trazo y nivelacion

Paso 3. Cimbrado, armadoy
vaciado de concreto

Paso 2. Preparacion de la base

Paso 5. Instalacion de los tableros de
ajedrez
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Pasar el tiempo

PATIOS QUE EDUCAN
Guia para el disefio de patios educativos

Zona semi - activa

Pasar el tiempo

Estructura ludica y de descanso

El patio también es un espacio social don-
de los estudiantes interactuan, conversan

y fortalecen lazos con sus companieros. Es
un lugar de encuentro que fomenta la con-
vivencia y el sentido de comunidad, ademas
de desarrollar habilidades sociales como la
empatia, la escucha activa y la resolucion de
conflictos.

Pérgola de encuentro y descanso

Estructura de encuentro y juego
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Espacio de encuentro ludico

Dispositivo 4A Descripciony pasos de construccion

Vegetacion para
sombra y confort ~@-----------;
térmico. :

Cobertura de madera
generar sombra y confort
térmico.

Barras metalicas
galvanizadas para
trepar.

o
Concreto reforzado
para la base
estructural.

DESCRIPCION

CARACTERISTICAS

Uso recomendado « Espacio de socializacion y recreacion
« Descanso y encuentro grupal
« Actividades de juego pasivo y relajacion

Usuarios « Nivel educativo: Primaria y secundaria
e Grupo etario: 6 a 17 afios
« Comunidad educativa: Estudiantes y docentes

Materiales recomendados « Concreto reforzado para la estructura
« Elementos metalicos para columpios y pérgola
« Vegetacidn para sombra y confort térmico

Dimensiones sugeridas e Longitud: 6 m
e Ancho:1m
e Altura:2.5-3m

Mantenimiento o Limpieza regular de superficies y mobiliario
« Revision estructural cada 6 meses
« Poda y mantenimiento de la vegetacion

Beneficios « Fomenta la convivencia y el descanso
« Ofrece sombra y confort para el bienestar estudiantil
« Integra elementos de juego y relajacion

Dispositivo 4A Espacio de encuentro ludico

Este dispositivo combina areas de descanso
y juego en un solo espacio. Su estructura de
concreto y metal integra una banca elevada
con columpios y una pérgola con vegeta-
cién, ofreciendo sombra y confort. Disefiado
para la interaccion social, el descanso y la
recreacion, fomenta la convivencia en un
entorno ludico y relajado. Su disefio versa-
til permite su uso tanto para el juego como
para la conversacion y la relajacién. A con-
tinuacioén, se presentan sus pasos de cons-
truccion:

Paso 1. Trazo y nivelacion

Paso 2. Preparacion de la base

Paso 3. Cimbrado, armadoy
vaciado de concreto
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4A

Paso 5. Instalacion de la estructura
metalica
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Pérgola de encuentro y descanso

Dispositivo 4B Descripcion y pasos de construccion

Vegetacion para
sombra y confort
térmico.

Barras metadlicas
galvanizadas para

Superficie de goma o ®
caucho.

Bancas de concreto
armado con recubrimiento
antideslizante para mayor

seguridad y durabilidad.

CARACTERISTICAS DESCRIPCION
Uso recomendado « Zona de descanso y relajacion

« Espacio de conversacion y encuentro

¢ Actividades recreativas en sombra
Usuarios « Nivel educativo: Inicial, primaria y secundaria

e Grupo etario: 4 a 17 afios

« Comunidad educativa: Estudiantes y docentes
Materiales recomendados « Estructura de concreto para bancas y soporte

« Metales galvanizados para pérgola

« Vegetacion trepadora para sombra natural
Dimensiones sugeridas e Longitud:3-6m

e Ancho:1m

e Altura:2.5-3m
Mantenimiento o Limpieza periddica de bancas y estructuras

« Inspeccién y ajuste de la pérgola cada 6 meses

« Cuidado y poda de la vegetacién
Beneficios « Brinda un espacio protegido para la convivencia

+ Promueve el descanso y el bienestar emocional
* Mejora la calidad ambiental con vegetacidn integrada
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Dispositivo 4B Pérgola de encuentro y descanso

Este dispositivo esta disefiado como un Paso 3. Colocacion de muros de
refugio dentro del patio escolar, combinando  |adrillo

bancas modulares con una pérgola cubierta
de vegetacion. Su estructura de concreto y
metal proporciona durabilidad y estabilidad.
Ideal para el descanso, la conversacion y el
esparcimiento, crea un ambiente acogedor
para la interaccioén social y el relajamiento,
promoviendo un espacio de reunién inclusi-
vo y protegido de las condiciones climaticas.
A continuacidn, se presentan sus pasos de
construccién:

Paso 1. Trazo y nivelacion Paso 4. Cimbrado, armado y vaciado de

concreto

Paso 2. Preparacion de la base Paso 5. Desmontaje y pulido del concreto

e instalacion de la estructura metalica
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Aprender

PATIOS QUE EDUCAN
Guia para el disefio de patios educativos

Zona semi - activa

Aprender

Aula abierta con pérgola

Mas alla del aula, los patios se convierten en
un entorno para el aprendizaje, ya sea a tra-
vés de actividades pedagdgicas al aire libre,
dinamicas grupales o experimentos prac-
ticos. Estas experiencias fortalecen habili-
dades sociales como el trabajo en equipo,

la comunicacion asertiva y el pensamiento
critico colaborativo.

Graderia modular de aprendizaje
y encuentro

Plaza de aprendizaje y estrategia
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Escalera didactica y de juego

Dispositivo 5A Descripcidny pasos de construccion

Barras metadlicas
galvanizadas para
trepar.

CARACTERISTICAS

Uso recomendado

Letras y numeros
en material
resistente a la
intemperie.

3

= o
Concreto reforzado
para la base
estructural.

DESCRIPCION

Desarrollo de habilidades motrices al subir, bajar y trepar.
Espacio de socializacién y juego grupal.
Herramienta pedagdgica para actividades de reconocimiento de letras y nimeros.

Usuarios

Nivel educativo: Inicial y primaria
Grupo etario: 4 a 12 afios
Comunidad educativa: Estudiantes y docentes

Materiales recomendados

Concreto armado con acabado texturizado para seguridad.
Letras y nUmeros en material resistente a la intemperie.
Acero galvanizado con recubrimiento anticorrosivo.

Piso amortiguante en areas de caida.

Dimensiones sugeridas

Altura total: 1.80 - 2.20 m

Largo: 3 m

Ancho: Tm

Altura de cada escaldn: 20 - 50 cm

Mantenimiento

Limpieza regular con agua y detergente neutro.

Revision periddica de la estructura metdlica para detectar corrosion o desgaste.
Retocar la pintura de los elementos didacticos cada 6 meses para mantener su
visibilidad.

Verificacion de la superficie de impacto para asegurar la amortiguacién adecuada.

Beneficios

Fomenta el aprendizaje a través del juego y la exploracion.
Mejora la motricidad gruesa mediante la trepa y el desplazamiento.
Favorece la socializacién y el trabajo en equipo.
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Dispositivo 5A Escalera didactica y de juego

Este dispositivo combina aprendizaje y Paso 3. Cimbrado, armadoy
actividad fisica mediante una escalera con vaciado de concreto

letras y numeros en sus escalones, fomen-
tando el reconocimiento y la asociacion de
conceptos en movimiento. Incorpora una
estructura metalica para trepar, estimu-
lando la motricidad gruesa y la interaccién
social. Disefiado para integrarse en zonas
semi-activas, permite su uso en activida-
des pedagdgicas, juegos grupales y como
punto de encuentro dentro del patio escolar.
A continuacidn, se presentan sus pasos de
construccion:

Paso 1. Trazo y nivelacion Paso 4. Pintado e instalacion de la
estructura metalica

Paso 2. Preparacion de la base
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Graderia modular de aprendizaje y encuentro

Dispositivo 5B Descripcidn y pasos de construccion Dispositivo 5B Graderia modular de aprendizaje y encuentro
Repisas Pafta libros Este dispositivo estd disefiado como un Paso 3. Cimbrado, armado y
© HQHSTES: espacio de aprendizaje al aire libre, combi- vaciado de concreto

Concreto reforzado

para la base
estructural.

CARACTERISTICAS

Uso recomendado

nando graderias de concreto con areas de
lectura y socializacion. Su estructura modu-
lar permite diversas dinamicas, desde cla-
Elementos de ses informales hasta reuniones grupales. La
macf:;aréggsja en disposicién en niveles facilita la visibilidad y
‘ la interaccion, promoviendo un entorno de
aprendizaje mas flexible e inclusivo dentro
del patio escolar. A continuacion, se presen-
tan sus pasos de construccion:

Paso 1. Trazo y nivelacion

DESCRIPCION Paso 2. Preparacion de la base

« Clases y dindmicas de aprendizaje al aire libre
« Espacio de lectura y estudio
« Encuentros grupales y actividades recreativas

Usuarios

« Nivel educativo: Inicial, primaria y secundaria
e Grupo etario: 4 a 17 afios
« Comunidad educativa: Estudiantes y docentes

Materiales recomendados

« Concreto reforzado para la estructura
« Superficie antideslizante en escalones
« Elementos de madera tratada en las repisas para mayor comodidad

Dimensiones sugeridas

e Longitud:3-6m
e Ancho:1m
e Altura: 0.8-12m

Mantenimiento

o Limpieza regular de las superficies
« Revision estructural cada 6 meses
« Proteccion contra la intemperie para mayor durabilidad

Beneficios

« Fomenta el aprendizaje en un entorno dindmico
« Facilita la interaccion y el trabajo en equipo
« Optimiza el uso del espacio escolar para multiples actividades
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Descansar

PATIOS QUE EDUCAN
Guia para el disefio de patios educativos

Zona tranquila

Descansar

Refugio modular de descanso

Graderia de descanso y encuentro

Los patios ofrecen un espacio de respiro
donde los estudiantes pueden relajarse,
sentarse en las bancas o simplemente dis-
frutar de un momento tranquilo. Esto favore-
ce su bienestar emocional y mental, ademas
de fortalecer habilidades sociales como la
autorregulacion, la empatia y el respeto por
el espacio personal de los demas.

Pérgola modular de relajacion
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Refugio modular de descanso

Dispositivo 6A Descripcion y pasos de construccion

6A

53

Concreto reforzado

para la estructura
principal.

CARACTERISTICAS

Uso recomendado

Vegetacion
integrada.

®
Recubrimiento de
madera tratada.

DESCRIPCION

Zona de descanso y relajacion
Espacio para lectura y conversacion
Area de juego tranquilo y exploracién sensorial

Usuarios

Nivel educativo: Inicial, primaria y secundaria
Grupo etario: 4 a 17 afios
Comunidad educativa: Estudiantes y docentes

Materiales recomendados

Concreto reforzado para la estructura principal
Metales galvanizados para refuerzos y soportes
Recubrimiento de madera tratada

Vegetacion integrada para proporcionar sombra natural

Dimensiones sugeridas

Longitud: 3-6m
Ancho: Tm
Altura: 1.3 m

Mantenimiento

Limpieza periddica de bancas y superficies
Inspeccion estructural cada 6 meses
Poda y mantenimiento de la vegetacion

Beneficios

Brinda un espacio de descanso y proteccion
Fomenta la interaccién y el juego tranquilo
Mejora el confort ambiental con sombra y ventilacion natural

Dispositivo 6A Refugio modular de descanso

Este dispositivo esta disefiado como un
espacio de descanso y socializacion dentro
del patio escolar. Su estructura de concreto
y metal crea areas semicerradas que brin-
dan sombra y confort térmico. Cuenta con
bancas integradas y superficies adaptadas
para el juego tranquilo, la lecturay la relaja-
cién. Su disefio modular permite diferentes
usos, ofreciendo un entorno seguro y aco-
gedor para los estudiantes. A continuacion,
se presentan sus pasos de construccion:

Paso 1. Trazo y nivelacion

Paso 3. Cimbrado, armadoy
vaciado de concreto

Paso 4. Instalacion de la estructura
metalica

Paso 5. Instalacion de recubrimiento de
madera
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Capsulas de descanso y juego

Dispositivo 6B Descripcion y pasos de construccion

Concreto armado para
la estructura base.

Barras metalicas
galvanizadas para
trepar.

[ ]

(48
{
i

DESCRIPCION

CARACTERISTICAS

Uso recomendado « Area de descanso y relajacion
« Espacio de juego pasivo y exploracion
« Punto de encuentro y socializacién

\':g
}9 2
/

(>

Superficie de goma o
caucho.

Usuarios « Nivel educativo: Primaria y secundaria
e Grupo etario: 6 a 17 afios
« Comunidad educativa: Estudiantes y docentes

Materiales recomendados Concreto armado para la estructura base.

Acabado con recubrimiento antideslizante.

Superficie de goma o caucho.

L]
L]
« Elementos de madera tratada o plastico reciclado para asientos.
L]

Dimensiones sugeridas « Concreto reforzado para la estructura
« Elementos metalicos para refuerzos y soportes

« Superficies de madera o caucho para mayor confort

Mantenimiento e Longitud: 6 m
¢ Ancho:0.5-1m
e Altura:2m
Beneficios « Limpieza regular de las superficies y médulos

o Revision estructural cada 6 meses

» Proteccion contra la intemperie para prolongar su durabilidad

Dispositivo 6B Capsulas de descanso y juego

Este dispositivo ofrece una alternativa inno-
vadora para el descanso y la exploracion. Su
estructura de concreto y metal esta com-
puesta por modulos geométricos interco-
nectados, que permiten sentarse, acostarse
y trepar en un entorno seguro. Disefiado
para brindar confort y estimular la interac-
cidén social, este espacio es ideal para la
relajacion, la conversacion y el juego pasivo
dentro del patio escolar. A continuacion, se
presentan sus pasos de construccion:

Paso 1. Trazo y niveldcion

Paso 3. Cimbrado, armadoy
vaciado de concreto
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Paso 2. Preparacion de la base

Paso 5. Instalacion de la estructura
metalica
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omer

PATIOS QUE EDUCAN
Guia para el disefio de patios educativos

Zona tranquila

Comer

Mesa de comedory
encuentro

Mesa péergola de comedor

Durante los recreos, los patios suelen ser

el lugar donde los estudiantes toman sus
refrigerios. Ya sea en areas designadas o de
manera informal, este momento contribuye
a la socializacién y el disfrute de la alimen-
tacion, ademas de fomentar habilidades
sociales como la convivencia, el respeto y la
comunicacion interpersonal.

Pérgola multifuncional para

Modulo longitudinal de comedor
y encuentro
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Mesa de comedor y encuentro

Dispositivo 7A Descripcion y pasos de construccion

Vegetacion integrada
para generar sombra.

R AT e Concreto reforzado
) para la estructura
principal.

o

Estructura metdlica
galvanizada con
recubrimiento anticorrosivo
para soporte de vegetacion
trepadora.

CARACTERISTICAS DESCRIPCION

Uso recomendado * Zona de alimentacion y recreacion
« Espacio de socializacion y descanso
« Area para actividades grupales al aire libre

Usuarios « Nivel educativo: Inicial, primaria y secundaria
e Grupo etario: 4 a 17 afios
« Comunidad educativa: Estudiantes y docentes

Materiales recomendados « Concreto reforzado para la estructura principal
« Metales galvanizados para pérgola y refuerzos
« Vegetacidn integrada para generar sombra

Dimensiones sugeridas e Longitud: 3 m
e Ancho:1m
e Altura:1.2-15m

Mantenimiento o Limpieza periddica de mesas y bancas
« Revision estructural cada 6 meses
« Poda y mantenimiento de la vegetacion

Beneficios ¢ Brinda un espacio cémodo para la alimentacion
« Fomenta la convivencia y el descanso al aire libre
* Mejora el confort térmico con sombra natural
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Dispositivo 7A Mesa de comedor y encuentro

Este dispositivo esta disefiado como un Paso 3. Cimbrado, armadoy
espacio de alimentacion y socializacion vaciado de concreto

dentro del patio escolar. Su estructura de
concreto y metal integra mesas y bancas
protegidas por una pérgola con vegetacion,
proporcionando sombra y confort térmico.
Su disefio inclinado permite una distribucién
ergondémica y accesible, fomentando la inte-
raccion entre los estudiantes y promoviendo
un ambiente agradable para el consumo de
alimentos y actividades grupales. A conti-
nuacion, se presentan sus pasos de cons-
truccion:

Paso 1. Trazo y nivelacion

Paso 5. Instalacion de la estructura
metalica

Paso 2. Preparacion de la base
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Pérgola multifuncional para comer

Dispositivo 7B Descripcidn y pasos de construccion

Vegetacion integrada
para generar sombra.

[ ([ J
Estructura metdlica
galvanizada con
recubrimiento anticorrosivo
para soporte de vegetacion
trepadora.

Concreto reforzado
para la estructura
principal.

CARACTERISTICAS DESCRIPCION

Uso recomendado * Zona de alimentacion y esparcimiento
« Espacio de descanso y socializacion
« Area para actividades educativas al aire libre
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Usuarios « Nivel educativo: Inicial, primaria y secundaria
e Grupo etario: 4 a 17 afios
« Comunidad educativa: Estudiantes y docentes

Materiales recomendados « Concreto reforzado para bancas y superficies
o Estructuras metdlicas para pérgola y soporte
« Vegetacion trepadora para generar sombra y frescura

Dimensiones sugeridas e Longitud: 3 m
e Ancho:1m
e Altura:1.2-15m

Mantenimiento o Limpieza periddica de superficies y mobiliario
« Inspeccidn estructural cada 6 meses
« Poda y mantenimiento de la vegetacion

Beneficios « Ofrece un ambiente agradable y protegido para la alimentacion
« Fomenta la integracion y la convivencia estudiantil
« Genera un microclima confortable con la integracién de vegetacion

Dispositivo 7B Pérgola multifuncional para comer

7B

Este dispositivo combina espacios de des- Paso 3. Cimbrado, armadoy
canso y alimentacion en un solo elemento. vaciado de concreto

Su estructura de concreto y metal incluye
bancas y superficies para comer, protegidas
por una pérgola con vegetacién. Ademas de
ser un area para la alimentacion, este espa-
cio se adapta a diferentes actividades como
la lectura y la conversacion, promoviendo

la integracién y el bienestar en un ambiente
fresco y comodo dentro del patio escolar.

A continuacidn, se presentan sus pasos de
construccion:

Paso 1. Trazo y nivelacion Paso 4. Desmontaje y pulido del concreto

Paso 5. Instalacion de la estructura
metalica

Paso 2. Preparacion de la base
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Conectores

PATIOS QUE EDUCAN
Guia para el disefio de patios educativos

Dispositivos conectores

A continuacion, se presentan los dispositi-
vos conectores que permiten configurar los
dispositivos y adecuarlos al contexto.

Columna con base de concretoy
estructura metalica

Elemento estructural que conecta dispositi-
vos, ofreciendo soporte a posibles cubier-
tas. Su disefio vertical permite continuidad
formal y delimitacion de espacios sin obs-
truir la circulacion.

Macetero en forma de trapecio para
conectar esquinas

Conector que permite la unién de dispositi-
vos en angulos, adaptandose a esquinas y
generando zonas de vegetacion para som-
bra y ambientacion natural.

Macetero conector para uniones entre
dispositivos rectos y longitudinales

Elemento de concreto que permite la inte-
gracion de dispositivos alineados, propor-
cionando estabilidad y continuidad visual.
Su vegetacion mejora el confort térmico y
ambiental.

Los conectores pueden ser usados
independientemente como maceteros

Elementos modulares que funcionan de ma-
nera auténoma como jardineras, aportando

vegetacion y delimitacion espacial sin nece-
sidad de conexidn a otros dispositivos.
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Sugerencias de diseno

En esta seccion de la guia, te presentamos tres opciones de con-
figuracién para un patio escolar, cada una con un enfoque distinto
para optimizar el espacio y fomentar la interaccion.

La cinta

Sugerencias
de diseno

Un disefio lineal que organiza las actividades a lo largo
de un recorrido, permitiendo una transicion fluida
entre zonas activas, semi-activas y tranquilas.

El circulo

Un disefio centrado en la convivencia y la interaccion,
donde las actividades giran en torno a un punto focal que
favorece la integracion y el uso equitativo del espacio.

El disefio del patio escolar influye
en la dinamica de aprendizaje, y
recreacion e interaccion de los b e e
estudiantes. En esta seccion, distintas actividades y necesidades.
exploraremos tres configuraciones

innovadoras: La Cinta, Pixeles y

Circulo, cada una pensada para

responder a distintas necesidades

y fomentar un entorno mas

inclusivo, dinamico y funcional.

Los pixeles

Descubre como transformar tu
patio en un espacio que fomente
el desarrollo de las habilidades
sociales en tus estudiantes,
aumentando sus probabilidades de
convertirse en adultos funcionales
y exitosos.

PATIOS QUE EDUCAN
Guia para el disefio de patios educativos
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c La cinta

Un disefo lineal que organiza las actividades

a lo largo de un recorrido, permitiendo una
transicion fluida entre zonas activas, semi-

activas y tranquilas.

Jugar
activamente

.®

Hacer deporte y
educacion fisica

Crear arte

Comer

Descansar e

67/

PATIOS QUE EDUCAN
Guia para el disefio de patios educativos
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e El circulo

Un disefio centrado en la convivencia y la
interaccion, donde las actividades giran
en torno a un punto focal que favorece la

integracion y el uso equitativo del espacio.

Aprender

&.

Comer A . Crear arte
®

|
ot

.
v

-

Jugar o
activamente

> _ Hacer deporte y
4 educacion fisica

Pasar al tiempo

Descansar

(o)
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e Los pixeles

Un enfoque modular basado en la
fragmentacion del espacio en pequefas
areas definidas, adaptables a distintas
actividades y necesidades.

Jugar activamente

Pasar al tiempo

PATIOS QUE EDUCAN
Guia para el disefio de patios educativos

----

prender

Descansar

(o)

Hacer deporte y
educacion fisica

A
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Elige el diseno que
mejor se adapta a la
forma y dimensiones
de tu patio, prioriza
los dispositivos

gue consideras
iIndispensables y

empieza
a constru
revolucio

NOY MISMO
Ir una

N educativa en

tu colegio con la ayuda
de Cemento SOL.

Guia para el disefio de patios educativos
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https://unacem.pe/

@ uNACcEM

https://www.cementosol.com.pe/
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